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Willkommen beim ADFC

Welcome to ADFC

AQ 7‘ ADFC Forchheim welcomes

you to our town. We are an

association whose members
'4 w enjoy cycling. The bicycle is
an environmentally friendly and space-
saving means of transportation, and
cycling is also good for your health. And
last but not least, it's fun. To get to know
Forchheim better by bike or simply for fun,
we offer you the opportunity to join us on
bike tours on Tuesday evenings or at
weekends. We will somehow overcome
any language barrier together. We would
be delighted to welcome you.

Ustelik, eglencelidir. Forchheim'l bisikletle
daha yakindan tanimak veya sadece
keyifli vakit gegirmek igin, Sali aksamlar
veya hafta sonlari bizimle bisiklet turlarina
¢ilkmaya davet ediyoruz. Dil bariyerleri
varsa, bunlari birlikte asariz. Sizi aramizda
g6érmekten mutluluk duyariz.
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Bienvenue a I'ADFC

L'ADFC Forchheim vous
souhaite chaleureusement la
bienvenue dans notre ville.
Nous sommes une
association dont les membres aiment faire
du vélo. Le vélo est un moyen de transport
écologique et peu encombrant. De plus, le
cyclisme est bon pour la santé, et enfin,
c'est amusant. Pour mieux connaitre
Forchheim a vélo ou simplement pour le
plaisir, nous vous proposons de participer
a nos excursions a vélo le mardi soir ou le
week-end. Nous surmonterons ensemble
les éventuelles barriéres linguistiques.
Nous serions ravis de vous accueillir.
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ADFC'ye hos geldiniz
ADFC Forchheim olarak sizi
sehrimizde ictenlikle
karsiliyoruz. Uyelerimiz
bisiklet surmeyi seven bir

topluluktur. Bisiklet, ¢evre dostu ve yer
tasarrufu saglayan bir ulasim aracidir,
ayrica saglk icin de oldukga faydahdir.
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Nackaso npocumo no ADFC
- ADFC ®opxranm BiTae Bac y
Hawomy  Micti. Mn €
acoujauieto,  4neHn Kol
noénaTtb i3gMTn Ha
Benocuneni. Benocunen € ekonorivyHo
YMCTUM i KOMMaKTHUM 3acobom

nepecyBaHHsi, a TaKOX KOPUCHUM Anist
340poB's. | OCTaHHe, ane He MeHW
BaXnuee — LUe Beceno. Akwo BwM,
Hanpuknag, nepebysaete y dopxraimi y
crnpaBax, MW pafi 3anporoHyBaTW Bam
MOXINMBICTb MpUegHaTUCs OO0 Hac Y
BiBTOpPOK BBe4epi abo Ha BuXigHUX, Wo6
No3HaNoMUTUCS 3 OKOSNUUSMW HaLLOro
Micta. Mu Takox ayxe pagi 6auntu i Tnx,
XTO HE € HalWM YNEeHOM, i MW pasom
nogonaemo 6yab-akui
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underschone Landschaften,

interessante Bauwerke,

spannende Menschen. Un-

ser Landkreis hat so viel zu
bieten. Wenn man ihn im Auto durchquert,
bekommt man davon kaum etwas mit. Auf
dem Fahrrad aber hat man Zeit und Gele-
genheit dazu, unsere Umgebung besser
kennenzulernen.

Jetzt kann man natirlich ganz alleine in
die Pedale treten — oder sich mit anderen
zusammentun und gemeinsam einige
schdne Stunden verbringen. So lernt man
Menschen kennen, die zu Freunden wer-
den kdénnen. Vom gesundheitlichen As-
pekt ganz zu schweigen.

Ein paar Kilometer nach Feierabend oder
ein langerer Ausflug am Wochenende, mit
eigener Muskelkraft oder mit technischer
Unterstutzung, leicht zu bewaltigende
Strecken oder anspruchsvolle Touren ...
Fur jede Art des Radelns ist etwas dabei.
Es ist ein Glick, dass der ADFC Forch-
heim all diese Angebote macht. Neben
den vielen anderen Dingen wie das Fahr-
sicherheitstraining oder die Fahrradcodie-
rung usw. Dafir danke ich dem
Vorstandsteam Brigitte Barubeck, Uwe
Czermin, Oliver Reuber, Michael Wankel
und Frank Wessel sowie allen anderen
ehrenamtlichen Helfern.

Hoffen wir, dass der ADFC Forchheim
sein umfangreiches Touren-Programm
noch lange Zeit anbieten kann. Es ist ein
Gewinn flr uns alle. Ich wiinsche lhnen,
liebe Leser, eine stets unfallfreie Fahrt,
viele spannende Begegnungen und die
eine oder andere Entdeckung in unserer
wunderschdnen Region.

lhr
Dr. Hermann Ulm
Landrat Landkreis Forchheim
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orchheim hat sich auf den Weg
gemacht, eine fahrradfreundliche
Kommune zu werden. Seit 2024
ist die Stadt Forchheim vorlaufi-
ges Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft
fahrradfreundlicher Kommunen e.V. (kurz
AGFK). Das stetig wachsende Netzwerk
bayerischer Kommunen existiert bereits
seit 2012 und umfasst inzwischen 130
Stadte, Gemeinden und Landkreise.

Mit der Mitgliedschaft gilt es, umfangrei-
che Kriterien unter anderem in den Berei-
chen Radwege-Infrastruktur, Unterhalt
und Beschilderung des Radwegenetzes,
Kommunikation und Service zu erfillen.

Wir brauchen klare Ziele, wie das Radfah-
ren in der Stadt attraktiver gestaltet wer-
den kann und um wieviel Prozent sich der
Anteil der Radfahrenden am Modal Split in
den kommenden Jahren erhéhen soll. Die
geplanten Mallnahmen missen in einem
Radverkehrskonzept vom Stadtrat verab-
schiedet werden.

Die ersten Schritte sind gemacht, stetig
werden zumindest kleinere Verbesserun-
gen erzielt. Leider fehlen noch immer die
grofRen sichtbaren Veranderungen, wie
beispielsweise sichere Schulwege oder
zeitgemalRe Fahrradabstellanlagen an
den Bahnhofen.

Die schlechte Haushaltslage zwingt zu ei-
nem Zurlickstellen dieser grofieren Maf3-
nahmen und Investitionen.

2026 wird es trotzdem darauf ankommen,
dass sich der neu zu wahlende Stadtrat
deutlich zu einer nennenswerten und
sichtbaren und vor allem schnellen Férde-
rung der Radinfrastruktur in Forchheim
bekennt. Die anstehenden MaRnahmen
missen dann in der Folge auch zugig um-
gesetzt werden.

Wenn im Jahr 2028 die Hauptbereisung
der AGFK erfolgt, sollen diese Anstren-
gungen Frichte tragen und mit der Aus-
zeichnung als vollwertiges Mitglied
sFahrradfreundliche Kommune in Bayern®
durch das Bayerische Staatsministerium
fir Wohnen, Bau und Verkehr belohnt
werden.

Wie so Vieles konnen wir auch diese Her-
ausforderung nur miteinander schaffen.

Fur die konstruktive Zusammenarbeit auf
diesem Weg und das vielfaltige Engage-
ment des ADFC bedanke ich mich herz-
lich.

lhre
Dr. Annette Prechtel
Dritte Burgermeisterin Stadt Forchheim
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Politik & Engagement

Gruppe Verkehrspolitik

Adenauerbriicke und Ruhalmstrafe

Die Verkehrspolitik-Gruppe ist 2025 stark
gewachsen: War der enge Kreis lange Zeit
nur zwei Personen grof}, engagieren sich
jetzt sechs Aktive — eine sehr erfreuliche
Entwicklung!.

Wir haben 2025 nicht nur mit der Stadtver-
waltung, sondern auch mit Stadtratinnen
und Stadtraten gesprochen. Im Septem-
ber und Oktober hatten wir vier Stadtrats-
fraktionen bei uns im Infoladen zu Gast,
um gemeinsam Uuber Probleme und L6&-
sungen des Radverkehrs zu diskutieren.

Themen waren etwa die ,erschitternden®
Radwege-Auffahrkanten, die bei Neubau-
ten oft schlechter ausgefiihrt werden als
bei alten Wegen, sowie das Fehlen weil3er
Begrenzungslinien an Radwegen. Diese
waren besonders bei Dunkelheit und Blen-
dung durch entgegenkommende Autos
hilfreich.

Ein weiteres Thema war die Mitgliedschaft
der Stadt Forchheim in der Arbeitsgemein-
schaft fahrradfreundlicher Kommunen
(AGFK) Bayern, fiir die noch einige ,Haus-
aufgaben® zu erledigen sind.

Schwerpunkt unserer Gesprache bildeten
die Ruhalmstrafe und die Adenauerbri-
cke.

An der Adenauerbriicke fehlt die wichtige
Begrenzungslinie an der hohen Radweg-
kante, die verhindern soll, dass diese zur
gefahrlichen ,Absturzkante* wird. Und
diese Gefahr ist bei Dunkelheit nicht zu
unterschatzen, Radfahrer kdonnen leicht
geblendet werden.

Die Ruhalmstraf3e ist stark von Schiiler-
Radverkehr gepragt. Hier wurde ein Sage-
werk abgerissen und der Neubau eines
Bankgebaudes geplant. Das daflr er-
stellte Verkehrsgutachten zahlte aus-
schlieRlich Pkw, Radfahrer wurden jedoch
aullen vorgelassen. Wir haben dazu eine
Einwendung formuliert und das Anliegen
mit den eingeladenen Stadtraten disku-
tiert.

Im Wesentlichen befiirworteten alle Frak-
tionen unsere Forderungen. Entscheidend
wird jetzt sein, welche konkreten Schritte
folgen.

Bis Redaktionsschluss wurden zwei An-
trage bekannt:

e Die SPD forderte, dass der Radver-
kehrsbeauftragte seinen Stand bei den
AGFK-Hausaufgaben® vor dem zu-
sténdigen Ausschuss prasentiert und
erlautert, welche Unterstitzung zur
Zielerreichung benétigt wird.

e Die Grinen stellten einen umfangrei-
chen Antrag mit Forderungen zu fahr-
radgerechten Baustellenumleitungen,
der Vermeidung von Auffahrkanten
und unebenen Pflasterungen, der Um-
wandlung der Ruhalmstrafle in eine
Fahrradstrale sowie der konsequen-
ten Anwendung samtlicher AGFK-
Leitlinien.
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Im November wurde die Entscheidung be-
kannt, die Adenauerbriicke komplett neu
zu bauen, mit kinftig funf Metern Raum
pro Seite statt bisher zwei Metern. Unse-
rer Ansicht nach reicht das aus, um auf
beiden Seiten Zweirichtungs-Radwege zu
ermdoglichen. Die Stralle trennt stark, da
verhindern solche Radwege aufwandiges
zweimaliges Uberqueren der Fahrbahn.

Wir freuen uns, dass wir uns schon in die-
ser frlhen Planungsphase einbringen
kénnen und werden diese Chance nutzen.
Konsequent zur Optimierung des Radver-
kehrs in Forchheim!

Und sonst?

Auch in Neunkirchen am Brand laufen die
Vorarbeiten fur die endgultige Aufnahme
in die AGFK. Vordringlich geht es um die
Erstellung eines Radverkehrskonzeptes.

Genau wie in Forchheim beschaftigt sich
statt eines Fachburos lediglich eine Per-
son damit. Fir die jeweiligen Radver-
kehrsbeauftragten ist das schon eine
gewaltige Herausforderung. Wir hoffen,
dass es rechtzeitig gelingt.

Unser Landrat konnte 2025 leider nicht
selbst an unserer alljahrlichen Tour zu
ausgewahlten Zielen im Landkreis teilneh-
men. Mit dem Radverkehrsbeauftragten
des Landkreises, Hans Eberlein, fuhren
wir von Forchheim tber Poxdorf, Neunkir-
chen, Kleinsendelbach, Steinbach bis
Eckental. An zahlreichen Stellen mahnten
wir Handlungsbedarf an: Autofreie Durch-
fahrt durch Poxdorf, Radwegfuhrungen
von Neunkirchen bis Eckental. Vor allem
um die Ortsdurchfahrten muss man sich
kiimmern. Dort im Mischverkehr zu fah-
ren, ist unzumutbar und nahezu lebensge-
fahrlich.
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Projekt Fahrradstander

Noch immer kein Fahrradstander vor dem
neuen ADFC-Infolanden! Warum? Wir
konnten uns bisher flr keinen industriell
gefertigten entscheiden.

Das soll sich 2026 andern, der freie Platz
vor dem ADFC-Infoladen bekommt einen
Fahrradstander und zwar einen ganz be-
sonderen.

Ob wir wohl unsere Forchheimer Berufs-
schiler, -anfanger und -lehrer gewinnen
und begeistern kénnen, uns, dem ADFC,
einen Fahrrahradstander zu bauen?

Ja, wir kdnnen — die Idee wird Wirklichkeit.
Die jungen Auszubildenden der Metall-
klasse und lhre Lehrer planen bereits eif-
rig an unserem gemeinsamen Projekt.

Wir, der ADFC, unterstitzt die Berufs-
schule und Gbernimmt die Materialkosten.
Die Stadt Forchheim, die uns zum Umzug
bereits einen Betrag zur Verfligung ge-
stellt hat, begeistert sich fir unsere ldee
und hat ihren Betrag erhéht. Auch die VR-
Bank findet diese Projektidee sehr gut und
unterstiitzt das Projekt Fahrradstander,
ebenfalls mit einer Spende.

Wir sehen gespannt der Entstehung ent-
gegen — die Fertig- und Aufstellung des
Fahrradsténders wird auf jeden Fall mit ei-
nem Fest fur alle Beteiligten gefeiert.

AXA Hauptvertretung
Rafael Wolf

Hainbrunnenstr. 4 - 91301 Forchheim
rafael.wolf2@axa.de

Tel.: 09191/975275 -

ﬁersﬁnlich vor Ort

Ehrlich. Verstandlich. Individuell.
Wir beraten Sie in allen Versicherungsbereichen.
Vereinbaren Sie jetzt ihr Beratungsgesprach.
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Ilhr kompetenter Ansprechpartner
in allen Entsorgungsfragen

« Altpapier

e Aktenvernichtung

 Containerdienst
ﬁ « Wertstoffe

« Altholz

» Metalle & Schrott

* Elektronik-Schrott
» Gewerbemiill

Fritsche
100 JAHRE
1920 - 2020

Rudolf Fritsche GmbH - 91301 Forchheim
Tel. 09191 /72 31-0 - Fax 09191 / 72 31-11

www.fritsche-entsorgung.de
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Fahrradcodierung

Wie kann man sein Fahrrad vor unbe-
fugtem Zugriff sichern?

Erst einmal braucht man ein gutes Fahr-
radschloss, mit dem das Fahrrad nicht nur
abgesperrt, sondern an einem festen Ob-
jekt (Baum, Pfosten, Zaun) angeschlos-
sen wird. Ein nicht angeschlossenes Fahr-
rad ist leicht auf einen Anhéanger oder in
einen Bus zu verladen und schon ist es
verschwunden.

Eine weitere Moglichkeiten, einem Dieb
das Interesse am eigenen Fahrrad zu ver-
leiden ist es, ein Fahrrad mit einem Code
zu versehen, mit dem es seinem Besitzer
zweifelsfrei zuzuordnen ist. Es ist so von
einem Dieb nicht ohne weiteres zu verkau-
fen. Damit stellt es fiir ihn einen sehr viel
geringeren Wert dar als ein nicht codiertes
Fahrrad.

Anforderungen an eine Fahrradcodie-
rung:

Der Code soll eine einfache Zuordnung
zum Besitzer darstellen, die direkt ohne
Zugriff auf zentrale Datenbanken leicht zu
Uberprifen ist. Auflerdem soll der Code
moglichst fest mit dem Fahrrad verbunden
sein, so dass er nicht entfernt werden
kann. Dabei darf die Anbringung des
Codes das Fahrrad nicht beschadigen.

Bei der Codierung wird eine individuelle
Ziffern- und Zahlenkombination mit einem
Nadelmarkierer in den Rahmen geprégt,
dies ist schonender als das bisher gangige
Frasen.

Der Aufbau des Codes wird in ganz
Deutschland angewendet. Generell ist er
aus finf bis sechs (bei Codierung der Jah-
reszahl) Datenblécken aufgebaut und er-
laubt damit eine eindeutige Identifizierung
des Eigentimers.

Als Beispiel wird hier der Code
FO175EHRBAC22JM26

verwendet. Und nun noch einmal mit Tren-
nung der Datenblécke zum leichteren Ver-
standnis:

FO | 175 | EHRBAC | 22 | JM | 26

1. FO steht fir den Landkreis Forchheim
und ist identisch mit dem Autokennzeichen

2.175 wurde amtlich fir die Gemeinde
Wiesenthau festgelegt und entspricht den
letzten drei Stellen des amtlichen Gemein-
deschlissels

3. EHRBAC ist der Buchstabencode fir
die Ehrenbacher Stral3e Es wird ein 3- bis
8-stelliger Buchstabencode verwendet.
Die ersten zwei Zeichen des Stralien-
codes sind identisch mit den ersten zwei
Zeichen des Stralennamens, die weiteren
Buchstaben sollen Verwechslungen mit
ahnlichen Stralkennamen (z. B. der Ehren-
blrgstrale in der gleichen Gemeinde) mi-
nimieren.

4. 22 steht fir die Hausnummer 22

5. JM Die Initialen des Eigentiimers. Initi-
alen sind generell zweistellig, bei Doppel-
namen wie Klaus-Peter Miller-
Schulze also KM

6. 26 steht fur das Jahr der Codierung 2026

Ein herrenlos aufgefundenes Fahrrad
kann also ohne Probleme seinem Besitzer
wieder zugefiihrt werden.

Doch was soll man tun, wenn man z. B. als
Student mit mehreren Umzigen in der Zu-
kunft zu rechnen hat? Uberlegen Sie in
solchen Fallen, ob nicht die Adresse der
Eltern mehr Kontinuitat verspricht. Das
deutsche Melderecht lasst Zweitwohn-
sitze zu. Eine entsprechende Codierung
ist moglich.



Politik & Engagement

@adfc-Touren 2026

Aber kann ein codiertes Fahrrad von mir
auch wieder verkauft werden? Ja, auch
codierte Fahrrader kénnen ohne Prob-
leme verkauft werden. Der Kauf sollte
schriftlich dokumentiert werden und dem
neuen Eigentiimer die Codierpapiere (Co-
dierpass) im Original Gberlassen werden.
Es ist selbstverstandlich méglich, das
Fahrrad mit den Daten des neuen Eigen-
timers erneut zu codieren.

Termine:

Von Marz bis September besteht jeden
dritten Donnerstag im Monat, jeweils
17:30-18:30 Uhr, die Mdglichkeit, Ihr Rad
im ADFC-Infoladen codieren zu lassen.
Eine Anmeldung nicht notwendig!

Wir sind auf deiner Sefte.

Das brauchen Sie fiir eine Codierung:
- Fahrrad

- Kaufbeleg

- Personalausweis

- Akkuschlissel (bei E-Bikes)

Die Pragung erfolgt im oberen Drittel des
Sattelrohrs, auf der rechten Seite. Bitte
dort stérende Gegenstéande wie Kinder-
sitz- und Schlosshalterungen abmontieren
sowie bei E-Bikes den Akkuschliissel mit-
bringen. Ein Fahrradpass kann vor Ort
ausgestellt werden.

Kosten:
8 € fir ADFC-Mitglieder und 15 € fiir Nicht-
mitglieder.

Wir sind fiir Sie da -

von Mensch zu Mensch -
mit starken Leistungen
und personlicher Beratung.

Erfahren Sie mehr Ober eine ganz besondere
Krankenkasse auf shicorg oder kontaktieren
Sie uns persdnlich. Wir werainbaren gerne einen
individuellen Gesprachstermin mit Ihnen

SBE Geschiftsstelle Erlangen
Koldestralle 16, 91052 Erlangen
Tel: 09131 400 83-0

E-Mail: Erlangend@sblk.org

SBK®)

Shermens-
Batretshrankankassa
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Fahrsicherheitstraining

Sicher unterwegs mit Rad und E-Bike!

Friher sind Sie gerne Rad gefahren und
mdchten nach langerer Pause etwas fir
die Gesundheit tun? Sie trauen sich nach
einem Sturz noch nicht wieder aufs Rad?
Wir machen Sie (wieder) fit furs Fahrrad.

Ausgebildete Fahrsicherheitstrainer ver-
mitteln [hnen in lockerer Atmosphare in
kleinen Gruppen mit Hilfe unterschiedli-
cher Ubungen Sicherheit im Umgang mit
lhrem Fahrrad und im StralRenverkehr. Sie
Uben mit dem eigenen Rad abseits des re-
gularen StralBenverkehrs. Die praktischen
Ubungen werden durch kurze theoreti-
sche Erlauterungen erganzt.

Bei einer kleinen Ausfahrt (20 Minuten)
wird das Gelernte umgesetzt, wie z.B. das
Herunterschalten vor und das Aufsteigen
mitten in einer Steigung.

Sie bendtigen zur Teilnahme:

¢ einen gut sitzenden Helm

e ein verkehrssicheres Rad oder E-Bike
e Proviant und Getranke

Die Trainings finden dieses Jahr an ver-
schiedenen Orten im Landkreis statt und
werden in Kooperation mit der VHS Forch-
heim angeboten.

Igensdorf, Sportgelande SC Stockach:
Samstag, 11. April, 10:00-13:00 Uhr

Neunkirchen, Jugendclub Outback:
Samstag, 2. Mai, 10:00-13:00 Uhr

Forchheim, Jugendverkehrsschule:

Donnerstag, 9. April, 13:00-16:00 Uhr
Dienstag, 19. Mai, 13:00-16:00 Uhr
Dienstag, 28. Juli, 13:00-16:00 Uhr

§  Landkreis Forchheim
"g" verschiedene Standorte

™

Brigitte Barubeck
0151 56982249
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Kindertouren

Kinder bewegen sich gerne — aber lieber
auf Radern als zu Fu und mit Freunden
und Freundinnen.

Die ADFC-Kinderradtouren wollen dies
unterstiitzen und den Eltern helfen, ihre
Kinder nach drauen und aufs Rad zu
bringen. Dabei geht es bei jeder Tour um
einen Themenkreis, der den Kindern Be-
sonderheiten in der Gegend rund um
Forchheim néherbringt.

Die Touren sind fur Kinder im Alter von 6

bis10 Jahren geplant, Regeln sind dabei

unumganglich:

e Mitfahren ist nur in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten mdglich.

e Das Fahrrad muss verkehrstauglich
sein und der Grofke des Kindes ent-
sprechen.

e  Ohne Helm wird nicht geradelt.
e  Zur Starkung eine Vesper und genu-
gend zum Trinken einpacken.

Die Tourenldnge betragt jeweils 10 bis
max. 17 km.

Karnbaumweiher:
Samstag, 16. Mai, 13:30 Uhr

Fischtreppe
Samstag, 20. Juni, 13:30 Uhr

Vom Apfel zum Apfelsaft
Noch ohne Termin

Die Startpunkte sind individuell und dem
Tourenportal zu entnehmen. Alle Touren
haben ein gemeinsames Ziel.

8  Forchheim
verschiedene Startpunkte

'L Brigitte Barubeck
0151 56982249
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Tourenteilnahme

Wir bieten unsere Touren fir Mitglieder
und Nichtmitglieder an.

Ziel ist es, die Natur zu genieRen. Deshalb
fuhren unsere Touren nach Mdaglichkeit
Uber Fahrradwege, autofreie und gut be-
fahrbare Wald- und Wirtschaftswege. Bei
Sport- und Tourenradler-Touren betragt
das Mindestalter fur die Teilnahme 16
Jahre.

Im Interesse aller Mitfahrer bitten wir Sie,
lhre Leistungsféahigkeit realistisch einzu-
schatzen und nur an Touren teilzuneh-
men, bei denen Sie sicher sind, dass Sie
die Strecke auch wirklich bewaltigen.

Wir fihren gemeinsame Touren fir Bio-
und E-Biker durch, ausgenommen sind
extra gekennzeichnete Touren. Eine ge-
genseitige Rucksichtnahme ist stets uner-
Iasslich.

Der Tourenleiter fahrt vorne, lediglich an
Steigungen kann er Gberholt werden. Am
Ende der Steigung wird auf alle gewartet.

Alle angebotenen Touren finden Sie im
ADFC-Tourenportal. Anderungen oder
Stornierungen werden sofort angezeigt. In
diesem Heft befindet sich neben den je-
weiligen Touren ein QR-Code — scannen
Sie den QR-Code, er leitet Sie direkt zur
Anmeldung im Tourenportal.

Wir bitten unsere Teilnehmer sich generell
anzumelden. Das hilft den Tourenleitern
bei der weiteren Planung, einige Touren
sind von der Teilnehmerzahl begrenzt. Ist
eine Anmeldung nicht mehr mdglich, ist
die Tour ausgebucht bzw. die Hochstteil-
nehmerzahl erreicht. Bitte nicht einfach
zum Startplatz kommen unter dem Motto
shat ja bisher immer geklappt ...."
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Wir bieten Touren fiir diese Ziel-
gruppen an:

Familien ( F ):

Bei diesen Touren kann jeder mitfahren,
Familien mit Kindern, altere Leute und un-
gelibte Einsteiger. Die Strecke hat einen
einfachen bis mittleren Schwierigkeits-
grad. GroRere Pausen gibt es bei Spiel-
und Rastplatzen. Kinderrader bitte nur
ohne Stutzrader.

Fahrgeschwindigkeit auf ebener Stre-
cke ca. 10-16 km/h

Alltagsradler/innen ( A ):

Geeignet fur regelmaRige Radler und Fa-
milien mit gréReren Kindern. Die Strecke
hat einen mittleren bis sportlichen Schwie-
rigkeitsgrad. Ein Rad mit Gangschaltung
wird empfohlen.

Fahrgeschwindigkeit auf ebener Stre-
cke ca. 18-20 km/h

Tourenradler/innen (T ):

Hier brauchen Sie schon eine gute Kondi-
tion und ein Rad mit Gangschaltung. Es
werden groRere Tagesetappen gefahren.
Fahrgeschwindigkeit auf ebener Stre-
cke ca. 20-22 km/h

Mountainbiker/innen ( M ):

Touren mit sportlichem Charakter. Sie
sollten eine gute Kondition und Spall am
sportlichen, schnellen Radeln und Lust auf
steile Berge haben, sowie ein Mountain-
bike fahren. Keine Angst — wir fahren
keine Rennen!

Fahrgeschwindigkeit auf ebener Stre-
cke ca. 18-23 km/h

lhre Ausriistung fiir unterwegs

So sind Sie auf dem Fahrrad generell gut
gerustet:

Fahrrad:

Wir setzen voraus, dass Sie nur mit einem
verkehrssicheren Fahrrad unterwegs sind.
Ein Radler mit einem nicht verkehrssiche-
ren Rad gefahrdet nicht nur sich selbst,
sondern auch andere. Bei unseren Touren
mussen wir uns deshalb vorbehalten,
Radlern aus diesen Griinden die Teil-
nahme zu verweigern. Die StVO gilt fur
alle Tourenteilnehmer.

Kleidung:

Regenkleidung fir alle Falle. Unsere Tou-
ren werden bei (fast) jedem Wetter durch-
geflhrt. Achten Sie auf mdglichst luftige
und bequeme Kleidung. Ein Helm wird
empfohlen, denn er dient lhrer Sicherheit.

Proviant:

Kohlenhydratreiche Nahrung wie z .B.
Musliriegel sorgt daflr, dass Sie wahrend
der gesamten Tour fit bleiben. Nehmen
Sie fir eine Tagestour 1-2 Liter Getranke
mit. Am besten eignet sich einfaches Was-
ser. Kohlensaurehaltige Getranke sind
nicht so gut geeignet, weil sie wahrend der
Fahrt zu sehr geschuttelt werden.

Karten:

Rad- und Wanderkarten fiir das Touren-
gebiet ermdglichen lhnen zusétzlich eine
bessere Orientierung.

Werkzeug und Akkus:

Wir raten dringend dazu, neben ausrei-
chendem Werkzeug einen Ersatzschlauch
mitzufiihren. Damit lasst sich ein platter
Reifen schneller wieder reparieren als
durch aufwandige Flickaktionen. Das re-
duziert die Wartezeit fur die restliche
Gruppe. Bei einer Teilnahme mit E-Bike
bitte voll aufgeladene Akkus mitbringen
und bei Mehrtagestouren das Ladegeréat
nicht vergessen.
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Anforderungen

Folgende Symbole stehen fir die unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgrade unserer
Touren:

Teilweise
hiigelig

Starke

Eben Steigungen

Diese Symbole sind neben der Touren-
lange jeweils am Anfang jeder Tourenbe-
schreibung zu finden. Nicht rasen, son-
dern reisen steht bei uns im Vordergrund.

Tourenauskunft und Anmeldung
- Bei einigen Touren werden
Streckenabschnitte mit der
Bahn zurlickgelegt. Meist ist
bei diesen Touren eine ge-
sonderte Ricksprache beim
Kauf der Zugtickets notwendig.
Detaillierte Auskiinfte zu den
Radtouren erhalten Sie von
den Tourenleitern (TL). Bei
begrenzter Teilnehmerzahl

entscheidet die Reihenfolge
der Anmeldungen.

Unsere Touren werden auch im ADFC-
Tourenportal gepflegt und aktualisiert.
Ubersicht und Anmeldung unter touren-
termine.adfc.de

Hier werden die Touren zeitnah aktuali-
siert, oder es kommen neue Touren dazu,
die beim Heftdruck noch nicht bekannt wa-
ren. Zusatzlich kénnen die deutschland-
weiten Touren aller ADFC-Kreisverbande
abgerufen werden.

Wichtig! Bei allen Touren (mit Ausnahme
der Feierabendtouren) ist eine vorherige
Anmeldung beim Tourenleiter oder im
Tourenportal zwingend notwendig!

Treffpunkt

Der Treffpunkt ist in den Tou-
renbeschreibungen und in der
Ubersicht angegeben und mit
diesem Symbol gekennzeich-
net. In der Regel ist der Treffpunkt das
Nirnberger Tor. Feierabend-Radtouren
starten beim Parkplatz der Herder- und
Ehrenblrghalle. Bei Touren, die mit der
Bahn starten, ist der Treffpunkt der Bahn-
hof Forchheim.

= =

Der Tourenleiter kann eine Tour absagen,
wenn die Mindestteilnehmerzahl (drei Per-
sonen) nicht erreicht wird.

Kosten

Fir ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an
allen Touren kostenlos. Fur den Aufwand
der Organisation und Durchfihrung der
Touren bitten wir die Nichtmitglieder um
einen Teilnahmebeitrag:

3 € fir Halbtagestouren

5 € flir Eintagestouren und

5 € pro Tag bei Mehrtagestouren
jedoch nicht mehr als 25 € pro Tour

Die Teilnahme an den Feierabend-Rad-
touren ist kostenlos (Spenden sind er-
wiinscht).

Kinder unter 16 Jahren sind kostenfrei,
dirfen aber nur in Begleitung eines Er-
wachsenen mitfahren. Jugendliche unter
18 Jahren bendtigen eine Einverstandnis-
erklarung der Eltern.

Bei Mehrtagestouren gelten die hinten an-
gefiihrten Reisebedingungen fir Mehrta-
gestouren.

Eigenverantwortung

Ihre Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Fur lhr verkehrsgerechtes Verhalten und
evtl. durch Sie verursachte Schaden sind
Sie selbst verantwortlich.
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Feierabendtouren

Jeden Dienstag, 18:15 Uhr
ohne Anmeldung

adfc

Forchheim

Auch in diesem Jahr kdnnen Sie wieder
mit dem ADFC in den Feierabend radeln.

Sie vermeiden Krankheiten, bauen Stress
und Anspannung durch regelmafliges und
dosiertes Radfahren ab. Setzen Sie lhre
Muskeln in Bewegung und treten Sie zu-
sammen mit vielen anderen Fahrradbe-
geisterten fest in die Pedale. In der
Gruppe macht das noch viel mehr Spal3.

Wann: jeden Dienstag ab 7. April 2026,
18:15 Uhr

Wo: Startort ist der Parkplatz der
Herder- und Ehrenbiirghalle

Wer: Alltags- und Tourenradler jeden Al-

ters
Es werden vier Gruppen gebildet:

Gruppe 1: Die sehr Sportlichen, die z.T.
mit Mountainbikes ca. 35 km auch bergi-
ges Gelande fahren.

Gruppe 2: Die ,Flotten® fahren ca. 30 km
bei 20-22 km/h.

Gruppe 3: Die sportlich, aber etwas ver-
halteneren Radler fahren ca. 25 km mit
18-20 km/h.

Gruppe 4: Die eher gemutlichen Radler
fahren ca. 15 km.

Pedelecfahrer sind in allen vier Gruppen
willkommen. Bitte in der Gruppe mitradeln
und NICHT vorpreschen. Der Tourenleiter
fahrt vorne. Lediglich an Steigungen kann
er Uberholt werden. Am Ende der Stei-
gung wird auf alle gewartet.

Um ca. 20:00 Uhr endet die Rundtour, die
im wochentlichen Wechsel in eine andere
Himmelsrichtung geht. Dabei lernt man
viele Rad- und Schleichwege in und um
Forchheim kennen.

Wer méchte, der geht zum gemeinsamen
Ausklang bei allen Touren jeweils in ein
gemdtliches Forchheimer Lokal oder auf
einen Keller mit.

Die Teilnahme ist kostenlos. Einzige Vo-
raussetzung ist ein Rad mit Gangschal-
tung, das nach STVO verkehrssicher ist.

Die ADFC-Feierabendtouren stehen unter
der Schirmherrschaft des Oberblirger-
meisters Uwe Kirschstein und enden am
29. September 2026 mit einer Abschluss-
veranstaltung in der Pizzeria Domenico,
Sportheim Reuth, ab 20:00 Uhr.

Die exakten Termine samt Einkehrort aller
Feierabendtouren finden Sie in der farbi-
gen Ubersicht in der Mitte dieses Pro-
gramms.
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Freitag, 3. April
Osterbrunnentour

§  Forchheim
":" Nirnberger Tor, 10:30 Uhr

™)

Auf unserer Osterbrunnentour wollen wir
die geschmickten Dorfbrunnen in mehre-
ren Ortschaften besichtigen.

Jutta Daschowsky
0163 2079091

Die Route verlauft grofdtenteils auf Fahr-
rad- oder befestigten Wirtschaftswegen.
Einige Steigungen sind zu bewaltigen.
Eine Mittagspause ist eingeplant.

Sonntag, 19. April
Zum Brauhaus auf den Kreuzberg

. A 30km

Forchheim
":," Nirnberger Tor, 13:00 Uhr

™)

Von Forchheim aus geht es gemitlich am
Kanal entlang nach Hallerndorf. Nachdem
wir den 381 m hohen Kreuzberg erklom-
men haben, kehren wir in den groRten der
drei Keller, dem ,Brauhaus” ein.

Thomas Putschner
0157 33749708

Gut gestarkt geht es tber Trailsdorf und
Pautzfeld zurtick nach Forchheim.

radlistadl
igensdorf

@ E-Bikes

® Trekkingrdader
@ Moutainbikes
@ Kinderrader
© Reparaturen

GmbH

Forchheimer StraBBe 2 = 91338 Igensdorf = Tel.: 09192/6015

www._radlstadl-igensdorf.de
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Sonntag, 26. April
Nach Herzogenaurach

A 65km

8  Forchheim

Nurnberger Tor, 9:30 Uhr

Die Route fihrt Gber den Markwald bei
Heroldsbach nach Réttenbach. Uber Hes-
selberg und Groflenseebach gelangen wir
nach Herzogenaurach zum Okofest in den
Weihersbachanlagen.

Gerhard Koch
0157 52249830

Das Okofest bietet Informationen iiber
Bioprodukte, fairen Handel und regionale
Spezialitdten. Mittagsrast ist auf dem
Festgelande vorgesehen. Geplant ist ein
kleiner Stadtrundgang zum Tirmersturm,
Fehnturm und zum Stammhaus Dassler.
Hier haben die Gebriider Dassler 1924 die
ersten Sportschuhe genaht. Rickfahrt
nach Forchheim Uber Hessdorf, Grof3-
dechsendorf und Markwald.

P
ANEMOX

GRIECHISCHES RESTAURANT

Donnerstag, 30. April
Thementour - stille Orte

A 44km 5

3  Forchheim
‘%- Nirnberger Tor, 13:30 Uhr

™)

Durch den Wiesentgrund schlangelnd na-
hern wir uns Ebermannstadt und seinen
stillen Orten.

Brigitte Barubeck
0151 56982249

Eine gemitliche Einkehr ist vorgesehen.

Offnungszeiten:
Di - Sa 17:00 - 23:00
So 11:00 - 23:00 E ;r

Bayreuther Strasse 82B, 91301 Forchheim, Tel.: 09191 - 97 01 581
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Freitag, 1. Mai
Tennenloher Forst — Marienberg

. T 70km

8  Forchheim

Nurnberger Tor, 10:00 Uhr

Wir starten am Nurnberger Tor, fahren im
Regnitztal nach Erlangen und weiter zur
Brucker Lache, vorbei am Albrecht-Durer-
Flughafen Nirnberg zur Einkehr im Bier-
garten Marienberg.

Manfred Himsel
0151 59206408

Gut gestarkt fahren wir durch den Tennen-
loher Forst mit seinen Wildpferden zuriick
zum Ausgangspunkt. Wer entdeckt dabei
eine Replik einer Martersaule von 1547 fur
den Ndurnberger Patriziersohn Christian
Pfinzing und Sebastian Scheel, die von
Soéldnern (Welschen und Spaniern) des
Kaisers Karl V. hier erschossen wurden?

Sonntag, 3. Mai
Auf zur Alexandrinenhiitte

Forchheim i
""' Bahnhofsplatz, 8:15 Uhr
T'L Wilfried Scholz
0157 50345963
Wir starten mit einer Bahnfahrt ohne Um-
stieg nach Coburg. Immer bergauf geht es
zur Alexandrinenhitte des Thiringerwald-
Vereins mit einer herrlichen Aussicht nach
Franken und Thiringen.

Durch das idyllische Lautertal erreichen
wir das Schloss Rosenau, Geburtsort von
Prinz Albert von Sachsen-Coburg und Go-
tha, dem Ehemann von Kénigin Victoria.
Uber Rédental und dem gleichnamigen
Flusstal radeln wir nach Sonneberg. Nach
abschlieRender Einkehr wird die Tour mit
der Bahnfahrt nach Forchheim beendet.

‘Se-;a;, Schitzenweg
& = Apotheke

IMMER GUT BERADEN
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Samstag, 9. Mai
Kirchen- und Kapellentour, Teil 1

. F 17km

Neunkirchen am Brand

-b.t-
L]

T

Die Evangelisch-Lutherische Kirchenge-
meinde Neunkirchen am Brand ladt zum
ersten Teil einer Kirchen- bzw. Kapellen-
radtour um Neunkirchen am Brand ein.

Brigitte Barubeck
0151 56982249

Richtung Dormitz, Kleinsendelbach und
Etlaswind: Uber die Fluren radeln wir nach
Dormitz, am Baggersee vorbei nach
Kleinsendelbach. Weiter geht’s nach
Schellenberg und Etlaswind, wo uns ein
leckeres Mittagessen erwartet. Gestarkt
radeln wir nach Grofenbuch und zuriick
an unseren Ausgangspunkt.

Es wird eine einstiindige Kirchenflihrung
geben und eine kleine Andacht an einer
der Kapellen. Die weiteren Kirchen und
Kapellen sind fir uns gedffnet und auch
hiertiber erhalten wir kurze Infos.

Anmeldung zur Tour bis zum 2. Mai tele-
fonisch unter 09134 883 oder per E-Mail:
pfarramt.neunkirchen.brand@elkb.de

Bei Regen wird die Tour um eine Woche
auf den 16. Mai verschoben.

V.-Hirschberg-StralRe 8, 9:30 Uhr

Sonntag, 10. Mai

Nach Kirchrottenbach zum Stern

. T 62km

3  Forchheim
‘g- Nurnberger Tor, 10:00 Uhr

T

Uber Weingarts und Igensdorf kommen
wir ins Eckentaler Gebiet. Auf der Strecke
durch Kirchriisselbach und Oedhof errei-
chen wir im Schnaittacher Landkreis unser
Ziel Kirchrottenbach. Beim Goldenen
Stern gibt es frankisches Sonntagsessen.
Der Heimweg erfolgt tUber Neunkirchen
am Brand, eventuell mit einer weiteren
Einkehr.

Ulrike Schuebel
0170 5826940
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Donnerstag, 14. Mai
Zum Ebnether Kellerfest

. A 70km

Forchheim i
";" Bahnhofsplatz, 7:45 Uhr

™)

Gemeinschaftstour mit dem ADFC Ober-
main. Wir Forchheimer fahren mit dem
Zug nach Bad Staffelstein.

Von Bad Staffelstein fuhrt die Tour zu-
nachst nach Lichtenfels und weiter ber
Burgkunstadt zum Ebnether Kellerfest am
Felsenlabyrinth zur Mittagsrast (ein lange-
rer Anstieg). Nach der Einkehr geht die
Fahrt zum Pfersag Wasserfall und weiter
Uber Hainweiher nach Burgkunstadt. Von
dort fahren wir Uber Stréssendorf und
Trieb nach Lichtenfels und dann nach Bad
Staffelstein zuriick. Ein Zwischenstopp ist
eingeplant.

Armin Lieb
09573 1360

Telefonische Anmeldung bei der Touren-
leitung bis 12. Mai!

Samstag, 16. Mai
Kindertour — Karnbaumweiher

. F 10km

Forchheim
"g" Berufsschule, 13:30 Uhr

™)

Was wohnt und schwimmt in den Karn-
baumweihern? Wir radeln zum ,Haus am
Teich®, das mitten in der Teichlandschaft
der Ortelbergweiher liegt und treffen dort
seinen Besitzer. Anton Karnbaum wird
uns etwas Uber die Teiche und seine Be-
wohner erzahlen. Genug des Stillstehens
und Zuhérens, wir queren durch den Wald
nahe der Jagersburg und weiter ...

Brigitte Barubeck
0151 56982249

Bei schlechtem Wetter entfallt die Tour.
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Sonntag, 17. Mai
Von Forchheim in Richtung Osten

- T 62km
"- Forchheim
™)

Nurnberger Tor, 10:00 Uhr
Von Forchheim radeln wir Richtung Osten.
Nach Gosberg, Kunreuth, dann Richtung
Effeltrich. Auf halber Strecke erreichen wir

unser Zwischenziel, wo wir unsere Mit-
tagspause machen werden.

Dieter Kauschke
0160 99600972

Danach radeln wir gut gestérkt wieder
bergauf Richtung Bubenreuth und nach
Dechsendorf.

Eine weitere Einkehrmdglichkeit ist in Rot-
tenbach vorgesehen. Durch die Mark geht
es zurlick nach Forchheim.

Die Tour ist fir sportliche Radler mit guter
Kondition und E-Bike-Fahrer geeignet.

<«

Fohrenweg 34 - 91301 Forchheim
www.west-apo-forchheim.de

Ab Samstag, 23. Mai (2 Tage)

Flussauf, flussab an Aisch und Zenn

. T 135km &

Forchheim
‘gh Nirnberger Tor, 9:00 Uhr

T

Grofdtenteils flussaufwarts entlang der
Aisch radeln wir am 1. Tag bis Ipsheim.
Dort verlassen wir in sudlicher, z.T. stark
ansteigender Route den Aischgrund und
erreichen am spaten Nachmittag den
Ubernachtungsgasthof.

Angie Scharl 0170 8444999
Picco Kraus 0173 8948592

Nach einem gemiitlichen Abend und
ausgiebigem Frihstlck folgen wir nach
flotter Abfahrt der Zenn bis Siegelsdorf um
nach ca. 40 km zur Mittagseinkehr in
Huttendorf zu rasten.

Von dort steuern wir den zwischenzeitlich
mit dem Mundungswasser der Zenn
angereicherten Main-Donau-Kanal an und
begleiten diesen bis Forchheim.

Mit uns kommen Sie
schneller ans Ziel!

Gemeinsam fiir lhre Gesundheit!

@npntheke am
\ " 4

Forchheimer Str. 38 - 91353 Hausen
www.apo-pilatus-campus.de

West -
Apotheke




26 (-)adfc-Touren 2026 Touren

Sonntag, 31. Mai
Die Giechburg im Blick

. T 67km

8  Forchheim
Nurnberger Tor, 10:00 Uhr

T'L Ulrike Schuebel
0170 5826940
Uber Strullendorf und durch den Haupts-

moorwald radeln wir vorbei an Schloss
Seehof nach Drosendorf bei Schesslitz.

Im Biergarten der Brauerei Goller genie-
Ren wir ein sonntagliches Mittagessen.
Auf der weiteren Radstrecke sehen wir bei
Meedensdorf die Giechburg.

Uber GeiRfeld und Friesen erreichen wir
Buttenheim und kommen zuriick in hei-
matliche Gefilde.

Hier tanzt Forchheim!

Der Ausgleich zu den schénen Touren mit dem ADFC:
Ein Tanzkurs in unseren Tanzschulen in Forchheim

THE
=y e

Y s )_]%g =

Wir wiinschen viel SpaB bei den Touren!

Tanzschule Rupprecht Moser - Inhaber: Roland Moser
Bayreuther Str. 6 A und Willy-Brandt-Alle 1 (am Globus) - 91301 Forchheim
info@Tanzschule-Forchheim.de - www.Tanzschule-Forchheim.de - Telefon: 09191 / 359 269
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Ab Donnerstag, 4. Juni (2 Tage)
Pegnitz-Tour

. T 135km

Forchheim i
‘:- Nirnberger Tor, 9:30 Uhr
Gerhard Koch
0157 52249830

1. Tag: Von Forchheim nach Neuhaus, 65
km mit 700 hm

Die Route flihrt von Forchheim Uber Ur-
spring nach Go6Rweinstein und auf der
Hohe nach Pottenstein. Weiter vorbei an
der Schuttersmuhle, bei Willenberg zweigt
der Weg ab, nach Horlach zur Mittagsein-
kehr im Gasthaus Peter. Anschlielend
geht es durch den Veldensteiner Forst
zum GroRRen Lochstein und weiter an der
Pegnitz bis zum Ubernachtungsquartier
nach Neuhaus.

2. Tag: Von Neuhaus an der Pegnitz bis
Firth Hauptbahnhof, 68 km mit 260 hm

Am zweiten Tag fiihrt der gut zu befahren-
de und abwechslungsreiche Radweg (Un-
tergrund teilweise Schotter) immer an der
Pegnitz entlang. Bekannte Orte am Weg
sind: Velden, Vorra (Cafe Inselblick),
Hersbruck und Lauf an der Pegnitz. Eine
Mittagseinkehr ist geplant. Wir fahren vor-
bei am Woéhrder See Uber Nurnberg bis
nach Furth. Mit der S-Bahn gelangen wir
zurtick nach Forchheim.

Anmeldeschluss: 22. Mai

27 € Anmeldegebiihr pro Person auf das
ADFC-Tourenkonto:

IBAN DE57 7635 1040 0020 4995 96
Verwendungsweck Pegnitz-Radtour

Ubernachtungskosten inkl. Friihstiick:
DZ 88 €, EZ 44 €, DZ zur Alleinbenutzung
54 €, zahlbar vor Ort

Die Tour ist fir Pedelec-Fahrer und sehr
sportliche Radfahrer geeignet.
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§onntag, 7. Juni .
Uber den Ochsenkopf nach ODB

T 67km

8  Forchheim

Nurnberger Tor, 9:00 Uhr

Auf teilweise unbekannten Wegen errei-
chen wir den Ochsenkopf. Gespeist wird
im Weissen Ross, ein mdglicher Kaffee-
klatsch ist vorgesehen.

Angie Scharl 0170 8444999
Picco Kraus 0173 8948592

Die Schlusseinkehr findet in einer der
Forchheimer Brauereien statt.

radlstadl
igensdorf

Sonntag, 14. Juni
Zum Veitenstein

ﬁ A 70km

3  Forchheim i
"g" Bahnhofsplatz, 7:45 Uhr

™)

Gemeinschaftstour mit dem ADFC Ober-
main. Wir Forchheimer fahren mit dem
Zug nach Bad Staffelstein.

Armin Lieb
09573 1360

Dort starten wir gemeinsam mit den Ober-
mainern nach Déringstadt und Uber Zau-
gendorf nach Reckendorf zur
Mittagseinkehr. In der Gaststatte ist nur
Barzahlung mdglich!

Nach der Rast geht es mit einem langeren
Anstieg zur Felsformation von ,Hoéhlen,
Zwergen und Teufel* des sagenumwobe-
nen Veitensteins mit seinem schoénen
Ausblick. Nach dem Aufenthalt werden wir
Uber Rudendorf, Baunach und Rattelsdorf
den Heimweg nach Bad Staffelstein antre-
ten. Wahrend der Heimfahrt ist ein Zwi-
schenstopp geplant.

Telefonische Anmeldung bei der Touren-
leitung bis 11. Juni!

® E-Bikes

@ Trekkingrader
@ Moutainhikes
@ Kinderrader
© Reparaturen

GmbH

Forchheimer StraBe 2 = 91338 Igensdorf « Tel.: 09192/6015

wwwi.radlstadligensdorf.de




Das Radtourenprogramm
2026
auf einen Blick

Art Tag Datum Start km Tourenbezeichnung Seite
A Fr 03.04. 10:30 40 Osterbrunnentour 20
FIAIT Di 07.04. 18:15 | 15/25/35 |FT Rund um Forchheim (F-Start) 19
FS Do 09.04. 13:00 10 Fahrsicherheitstraining Forchheim 14
FS Sa 11.04. 10:00 10 Fahrsicherheitstraining Igensdorf 14
FIAIT Di 14.04. 18:15 | 15/25/35 |FT Baiersdorf Bubenreuth (F-S3) 19
A So 19.04. 13:00 30 Zum Brauhaus auf den Kreuzberg 20
F/IAIT Di 21.04. 18:15 | 15/25/35 |FT Heroldsbach Zeckern (F-W5) 19
A So 26.04. 09:30 65 Nach Herzogenaurach 21
F/IAIT Di 28.04. 18:15 | 15/25/35 |FT Altendorf Hirschaid (F-N35) 19
A Do 30.04. 13:30 44 Thementour — stille Orte 21
T Fr 01.05. 10:00 70 Tennenloher Forst — Marienberg 22
FS Sa 02.05. 10:00 10 Fahrsicherheitstraining Neunkirchen 14
T So 03.05. 08:15 45 Auf zur Alexandrinenhutte 22
FIAIT Di 05.05. 18:15 | 15/25/35 |FT Kunreuth Leutenbach (F-E4) 19
F Sa 09.05. 09:30 17 Kirchen- und Kapellentour, Teil 1 23
T So 10.05. 10:00 62 Nach Kirchrottenbach zum Stern 23
FIAIT Di 12.05.. 18:15 | 15/25/35 |FT Baiersdorf Igelsdorf (F-S4) 19
A Do 14.05. 07:45 70 Zum Ebnether Kellerfest 24

F Sa 16.05. 13:30 10 Kindertour — Karnbaumweiher 24

Erkldrungen:
F = Familien, A = Alltagsradler, T = Tourenradler, M = Mountainbiker
FT = Feierabendtour, FS = Fahrsicherheitstraining

Anmeldung:
Anmeldung und nahere Informationen im vorliegendenTourenheft und im ADFC-Tourenportal

Feierabendtouren: keine Anmeldung erforderlich, Fahrsicherheitstraining: VHS Forchheim

Treffpunkte:
Feierabendtouren: Herder-/Ehrenbitirghalle
alle anderen Touren: i.d.R. Nurnberger Tor oder Bahnhofsplatz (siehe Tourenbeschreibungen)




Radtourenprogramm 2026

Art Tag Datum Start km Tourenbezeichnung Seite
T So 17.05. 10:00 62 Von Forchheim in Richtung Osten 25
FS Di 19.05. 13:00 10 Fahrsicherheitstraining Forchheim 14
F/AIT Di 19.05. 18:15 | 15/25/35 |FT Schlammersdorf Hallerndorf (F-W1) 19
T Sa-So |23.-24.05.| 09:00 135 Flussauf, flussab an Aisch und Zenn 25
F/AIT Di 26.05. 18:15 | 15/25/35 |FT Eggolsheim Buttenheim (F-N2) 19
T So 31.05. 10:00 67 Die Giechburg im Blick 26
FIAIT Di 02.06. 18:15 | 15/25/35 |FT Weilersbach Pretzfeld (F-E1) 19
T Do—Fr |04.-05.06.| 09:30 135 Pegnitz-Tour 27
T So 07.06. | 09:00 67 Uber den Ochsenkopf nach ODB 28
FIAIT Di 09.06. 18:15 | 15/25/35 |FT Baiersdorf Méhrendorf (F-S2) 19
A So 14.06. 07:45 70 Zum Veitenstein 28
FIAIT Di 16.06. 18:15 | 15/25/35 |FT Heroldsbach Hemhofen (F-W6) 19
F Sa 20.06. 13:30 15 Kindertour — Fischtreppe 29

T So 21.06. 10:00 62 Drei-Taler-Tour 29
F/AIT Di 23.06. 18:15 | 15/25/35 |FT Eggolsheim Gunzendorf (F-N4) 19
T Do 25.06. 09:30 44 Thementour — Schleuse 94 30
A/TIM So 28.06. 10:00 45 Sternfahrt rund ums Walberla fir alle 30
F/AIT Di 30.06.. 18:15 | 15/25/35 |FT Pinzberg Kunreuth (F-E6) 19
A Fr 03.07. 16:00 40 Abendausflug zum Utzkeller 31
T So 05.07. 09:00 75 Mit dem FFB zu neuen Zielen 32
FIAIT Di 07.07. 18:15 | 15/25/35 |FT Baiersdorf Kleinseebach (F-S1) 19
T Sa 11.07. 07:45 70 Von Aussichtspunkt zu Aussichtspunkt 32
M So 12.07. 10:00 60 Zu den ,Drei Zinnen* 33
FIAIT Di 14.07. 18:15 | 15/25/35 |FT Markwald Heroldsbach (F-W3) 19
A So 19.07. 10:00 65 Aisch und Biengartner Weiher 33
F/AIT Di 21.07. 18:15 | 15/25/35 |FT Eggerbachtal Drosendorf (F-N5) 19
A So 26.07. 10:00 70 Zum Rosenkeller nach Linden 34

Erkldrungen:

F = Familien, A = Alltagsradler, T = Tourenradler, M = Mountainbiker
FT = Feierabendtour. FS = Fahrsicherheitstrainina




ADFC Forchheim

Art Tag Datum | Start km Tourenbezeichnung Seite
FS Di 28.07. 13:00 10 Fahrsicherheitstraining Forchheim 14
FIAT Di 28.07. 18:15 | 15/25/35 |FT Pretzfeld Ebermannstadt (F-E2) 19
A Do 30.07. 13:30 39 Thementour — Tropfhaus 34
T So 02.08. 09:30 60 Turmfest in Kalberberg 36
FIAT Di 04.08. 18:15 | 15/25/35 |FT Kersbach Effeltrich (F-S5) 19
T So 09.08. 08:45 60 Nankendorf und sein Briihtrogrennen 36
F/IAIT Di 11.08. 18:15 | 15/25/35 |FT Markwald Zeckern (F-W4) 19
T Sa 15.08. 10:00 70 Uber den Feuerstein 37
F/IAIT Di 18.08. 18:15 | 15/25/35 |FT Trailsdorf Seufling (F-N1) 19
A Fr—So [21.-23.08. | 08:30 200 Altmihl-/Brombachsee-Tour 38
F/IAIT Di 25.08. 18:15 | 15/25/35 |FT Wiesenthau Dobenreuth (F-E5) 19
T So 30.08. 10:00 70 Zum guten Huppendorfer Bier 37
FIAT Di 01.09. 18:15 | 15/25/35 |FT Effeltrich Honings (F-S6) 19
A So 06.09. 09:30 70 Autofreies Wiesenttal 39
FIAT Di 08.09. 18:15 | 15/25/35 |FT Aischgrund Willersdorf (F-W2) 19
A So 13.09. 09:30 62 Uber den Hetzleser Berg 39
FIAT Di 15.09. 18:15 | 15/25/35 |FT Walberla Kirchehrenbach (F-E3) 19
F Sa 19.09. 9:30 17 Kirchen- und Kapellentour, Teil 2 40
A So 20.09. 10:00 75 Rund um Erlangen — mit Muskelkraft 40
F/IAIT Di 22.09. 18:15 | 15/25/35 |FT Eggerbachtal Rettern (F-N6) 19
A So 27.09. 10:30 45 Zum Naturfreundehaus nach Veilbronn 41
F/IAIT Di 29.09. 18:15 | 15/25/35 |FT Rund um Forchheim (F-Ende) 19
T So-Sa |04.-10.10. | 09:00 360 Goldener Oktober im Dreilandereck 41
A Noch ohne Termin 70 Frankische Toskana 42
A Noch ohne Termin 60 Bergige Tour durch die Frankische 42
F Noch ohne Termin 17 Umgehungsstralle Ostspange 42

F Noch ohne Termin 17 Kindertour — vom Apfel zum Apfelsaft 43

adfc

Forchheim
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Und Gutes tun, mit dem PS-Los.

sparkasse-forchheim.de/pssparen

Je PS-Los werden monatlich 5 € von Ihrem Konto abgebucht. 4 € da-
von ist |hr Sparanteil, der nach 12 Monaten auf einem Konto lhrer
Wahl ausgeschiittet wird. 1 € ist Ihr Losanteil. Mit 0,25 € davon unter-
stlitzen Sie gemeinniitzige Projekte in der Region! Mit etwas Gliick
gewinnen Sie bei den monatlichen Auslosungen bis zu 10.000 € oder
bei den Sonderauslosungen ein Auto oder andere attraktive Sonder-
preise. Teilnehmen kann jeder, der volljéhrig ist. Vertragsbestandteil
sind die Allgemeinen Geschaftsbedingungen, Bedingungen fiir das
PS-Sparen und Gewinnen, die Auslosungsbestimmungen und die Infor-
mationen fiir den Verbraucher. Jedes 25. Los gewinnt. Die Chance auf
den Hochstgewinn liegt bei 1:40.000. Das Verlustrisiko betragt 1 € pro
Los. Hinweis Spielsuchtgefdhrdung: Gliicksspiel kann siichtig machen.
Weitere Infos erhalten Sie unter: Infotelefon zur Gliicksspielsucht: 0800
1372700 (kostenloser Service) Mo.- Do. 10-22 Uhr und Fr.- So. 10-18 Uhr.
www.bundesweit-gegen-gluecksspielsucht.de.

Mit zusatzlichen
Gewinnchancen:
PS-Sparen-

Sonderauslosungen
— 2xim Jahr!

Sparkasse
Forchheim



Touren

@adfc-Touren 2026

Samstag, 20. Juni
Kindertour — Fischtreppe

F 15km

8  Forchheim

Zur Staufstufe, 13:30 Uhr

Etwas sportlich und ein bisschen informa-
tiv, beides nicht tberfordernd, das ist das
Motto der Kindertour, bei der vor allem der
Naturaspekt im Vordergrund stehen soll.

Angie Scharl 0170 8444999
Picco Kraus 0173 8948592

areder

FAHRRADTRAGER

Auf die Kupplung, fertig, los!

Sonntag, 21. Juni
Drei-Taler-Tour

T 62km

3  Forchheim
‘g- Nirnberger Tor, 10:00 Uhr

T

Schwere E-Bike-Tour, sehr gute Kondition
erforderlich.

Manfred Himsel
0151 59206408

Uberwiegend auf Flur- und wenigen Ne-
benstralen fihrt die Strecke eben ins
Regnitzal, dann bergig Gber die Héhen der
Frankischen Schweiz, weiter durchs
Schwabachtal und am Walberla vorbei ins
Wiesenttal. Nach steilem Anstieg bei Wei-
lersbach dann den Waldweg entlang Gber
den Auerberg gelangen wir zum Forchhei-
mer Kellerwald.

auto motor

B und sport
"| TESTSIEGER | UEBLER
2025 | j21260

" | Heft 1312025




@adfc-Touren 2026

Touren

Donnerstag, 25. Juni
Thementour — Schleuse 94

. A 44 km
"- Forchheim
®)

Nurnberger Tor, 9:30 Uhr
Tour fUr Frihaufsteher! Wir starten bereits
um 9:30 Uhr und radeln direkt zu unserem
Tagesthema, der Schleuse 94.

Brigitte Barubeck
0151 56982249

Dort erhalten wir von einem Zeitzeugen
Einblicke in die Geschichte des Kanals.
Eine anschlieRende Einkehr ist geplant.

Sonntag, 28. Juni
Sternfahrt rund ums Walberla fiir alle

. A 45km
‘t- Forchheim
T

Nurnberger Tor, 10:00 Uhr
Unterschiedlich lange Touren fir Bio-Bike,
E-Bike und Mountainbike. Genaue Start-

zeiten der verschiedenen Gruppen finden
Sie kurzfristig im Tourenportal.

Brigitte Barubeck
0151 56982249

Alle Touren enden bei einer gemeinsamen
Einkehr auf dem Pretzfelder Keller.

[
Korb-Opti
Burgerhofstr. 9 91301 Forchheim Tel 09191 729264

Sportbrille mit Korrektion

ideal fiir das Fahrrad
€ 89,

incl. Sonnenfilter

incl. Kontrastfilter
(i.st. Hs 4dpt:eyl 2)

9. FORCHHEIMER

KUNDENSPIEGEL bereits zum

vierten
mal!

Platz 1

ERANCHENSIEGER

Prois-Lestungs-Vermnaltnis:
Kundenbefragung: 0372022
Boiragte (Optikor) = 651 von N (Gesamt) = 902

: 83,3% (Platz 2)

www.kundenspiegel.de
MF Consulting Dipl.-Kim. Dieter Grett




Touren @adfc-Touren 2026

Freitag, 3. Juli
Abendausflug zum Utzkeller

A 40 km

8  Forchheim
Nurnberger Tor, 16:00 Uhr

T'L Jutta Zimmermann
0160 92088895
An einem heilRen Tag ist der Utzkeller bei

Weppersdorf ein passendes Ziel. Natr-
lich auch bei anderen Temperaturen.

Durch den Wald radeln wir in Richtung
Weppersdorf. Auf dem Utzkeller gibt es
freitags bei Kellerwetter gegrillte Makrelen
und Brotzeiten.

Die Heimfahrt in der Dammerung erfolgt
auf dem Radweg Uber Oesdorf nach
Forchheim.

Bei schlechtem Wetter entfallt die Tour.

Stafete

ihre einzige unabhédngige Buchhandlung in Forchheim

Heike & Manfred Schade 09191 670567
Wiesentstrale 1 info@blaue-staeffala.de

91301 Forchheim www.blaue-staeffala.de




@adfc-Touren 2026

Touren

Sonntag, 5. Juli
Mit dem FFB zu neuen Zielen

Forchheim
Nurnberger Tor, 9:00 Uhr

Ulrike Schuebel
0170 5826940

4

! |
Wir radeln nach Ebermannstadt zum
Bahnhof und laden unsere Rader auf den
Anhanger des Frankischen Freizeitbus-

ses. Ab 10:05 Uhr werden wir komfortabel
nach Hollfeld gebracht.

Nach einer Runde in der historischen Alt-
stadt radeln wir in nordliche Richtung bis
Kainach. Im Bogen fihrt die Strecke Uber
Pilgerndorf nach Treppendorf. An der jun-
gen Wiesent entlang gelangen wir nach
Wadendorf zur Mittagseinkehr im Alten
Bahnhof. Uber Plankenfels geht es (iber
die Hohen bis zum Aufsesstal, das wir bei
Draisendorf nach einer steilen Abfahrt
queren. Hinauf geht's nach Wistenstein
und Uber Voigendorf und Muggendorf
durchs Wiesenttal zuriick.

Je nach Wohnort kénnen Teilnehmer auch
direkt nach Ebermannstadt um ca. 9:50
Uhr zum Aufladen der Rader auf den Bus-
anhanger kommen. Fur den Bus ist ein
VGN-TagesTicket Plus fir 2 Personen
inkl. 2 Rader erforderlich.

Samstag, 11. Juli
Von Aussichtspunkt zu Aussichtspunkt

T 70km

3  Forchheim E
"%" Bahnhofsplatz, 7:45 Uhr

Gemeinschaftstour mit dem ADFC Ober-
main.

Armin Lieb
09573 1360

Wir Forchheimer fahren zuerst mit dem
Zug nach Bad Staffelstein und dann weiter
mit den Obermainer Radlern Gber Ebens-
feld, Kleukheim und Roschlaub.

Mit einem schénen Ausblick auf Giech-
burg und Glgel fahren wir nach Schellitz
zur Mittagseinkehr. Nach der Mittagsrast
geht es dann nach Stiibig, RoRdach und
dann nach einer langeren Steigung hinauf
zum ersten Aussichtspunkt bei Schnee-
berg mit Ausblick in das Leitental. Weiter
fahren wir zu den Aussichtspunkten bei
Wattendorf, Kipser Linde und Dornig,
zum Schluss dem des Veitsbergs. Von
dort geht es uber Prachting zurliick zum
Ausgangspunkt Bad Staffelstein. Auf dem
Ruckweg ist eine Einkehr geplant. Bei Re-
gen entfallt die Tour.

Telefonische Anmeldung bei der Touren-
leitung bis 9. Juli!

DER MALERMEISTER

Der Held
HELD der Farbe.

Tel. 09191 65456 | www.maler-held.com




Touren

@adfc-Touren 2026

Sonntag, 12. Juli
Zu den ,,Drei Zinnen“

Forchheim
Nurnberger Tor, 10:00 Uhr

= =
T
@ Jutta Zimmermann
0160 92088895

Wir radeln zuerst durch den Kellerwald
und peilen das Walberla an. Von Kircheh-
renbach geht’s nach Leutenbach und Gber
interessante  Wege zur Mittagseinkehr
nach Hohenschwérz. Es folgen ein kleiner
S0-Kindertrail, schmale Waldwege und
gut zu fahrende Wanderwege. Kurz vor
GrolRenohe geniel3en wir den Ausblick auf
die ,Drei Zinnen®, bevor wir im Tal in der
eine Kaffeepause einlegen. Eine zehn-
mindtige Wanderung bringt uns zu den
Zinnen. Der Rickweg fiihrt uns Uber
Thuisbrunn und Dietzhof nach Forchheim.

Die Tour ist schwer und hat eher Moun-
tainbike-Charakter, wir fahren nicht aus-
schlieRlich auf befestigten Stral3en. Fahr-
und Schaltsicherheit sind erforderlich.

\\ Simon Hegele

MEMBER OF KW

LUST AUF EINEN NEUEN
KARRIEREWEG?

#WEMAKEHEALTHCAREWORK

Rittigfeld 1, 91301 Forchheim

Sonntag, 19. Juli
Aisch und Biengartner Weiher

A 65km

3  Forchheim
‘%- Nirnberger Tor, 10:00 Uhr

™)

Wir fahren am Kanal entlang tUber Hausen
und Heroldsbach nach Aisch. Dort kehren
wir in einem Gasthaus zur gemiitlichen
Mittagspause ein.

Klaus Ponner
0171 6591571

AnschlieRend fahren wir kreuz und quer
durch die Biengartner Weiherlandschaft
mit ihrer vielfaltigen Vogelwelt. Unsere
zweite Rast wird in Obermembach zum
Kaffee trinken oder zur Brotzeit sein.

Frisch gestarkt treten wir Uber Alterlangen
und Mohrendorf die Heimfahrt nach
Forchheim an.




@adfc-Touren 2026

Touren

Sonntag, 26. Juli
Zum Rosenkeller nach Linden

-

Forchheim
Nurnberger Tor, 10:00 Uhr

@ Marion Freundlieb

0160 5501284

Wir radeln zum Dechsendorfer Weiher, wo
wir eine Kaffeepause einlegen. Danach
geht es uber GroRenseebach, Karlindach,
Weisendorf zum Rosenkeller in Linden zur
Mittagseinkehr.

Auf dem kirzesten Weg radeln wir zuriick
nach Forchheim. Es kann noch ein zusatz-
licher Einkehrstopp eingelegt werden.

Bei schlechtem Wetter entfallt die Tour.

Donnerstag, 30. Juli
Thementour — Tropfhaus

Forchheim
Nurnberger Tor, 13:30 Uhr

Brigitte Barubeck
0151 56982249

™

Wir starten Richtung Eggolsheim. Fast
umrunden wir den SchielRberg bei Schirn-
aidel ,am See“, wechseln auf die andere
Seite des Kanals und besuchen das ver-
mutlich kleinste Freilichtmuseum Bayerns.
Birgermeister Klaus Homann wird fiir uns
die Tiren o6ffnen.

Nur noch ein kleines Stlick, dann kdnnen
wir uns im Wittmanns Keller starken fir
den Rickweg nach Forchheim.

Fiir eine gesunde Zukunft!

lhre easyApotheke Forchheim.

= gute Beratung
£l Sortimentsvielfalt

& Medikationsanalyse

9 ginstige Preise*

e

*Filr o die der.
=owie
Inhaber: Jordan Hammad e.K. Offnungszeiten:
HafenstraBe 2, 81301 Forchheim Mo-Fr 8:30-19:00 Uhr, Sa 8:00-16:00 Uhr
Besuchen Sie uns auf Facebook:

Tel: 02191 /733 60-0
hitp: i

de facebook.

easy/&potheke

ﬂ easy /Apotheke

Forchheim
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Der RSV Forchheim lddt ein zur
Radtour 2026

Forchheim - Coburg - Eisenach - Leipzig

Veranstalter:
Tagesetappen:

Ubernachtungen:
Benagtigt werden:

Helmpflicht:

Leistungen:

Preise:
Anmeldeschluss;
Teilnehmer:

Kontakt:

von Samstag, 1. August 2026
bis Sonntag, 9. August 2026

1. Radsportverein Forchheim e.V.
ca. 70 - 85 km

Turnhallen, Jugendherbergen und Hotels
Luftmatratze/Isomatte und Schlafsack
Fiir alle Teilnehmer

Acht Ubernachtungen mit Friihstiick und Abendessen
Gepdcktransfer von Etappe zu Etappe

Busfahrt nach Forchheim zuriick

Bei Bedarf: Pick-up-Service durch die Begleitfahrzeuge
Fahrrad-Trikot, Tour-T-Shirt oder dhnliches (limitiert)

RSV-Mitglieder 650 €, Nichtmitglieder 700 €
5. Juni 2026, Nachmeldegebiihr 100 €
max. 50

Radsportverein Forchheim e.V., 1. Vorstand
Ekkehard Ténsing

Handy: 0151 23841850

E-Mail: 1.Vorstand@1-rsv-forchheim.de

www.1-rsv-forchheim.de



@adfc-Touren 2026

Touren

Sonntag, 2. August
Turmfest in Kalberberg

T 60km

Forchheim
Nurnberger Tor, 9:30 Uhr

Wilfried Scholz
0157 50345963

T

Wir radeln vorwiegend auf Schotter- und
Forstwegen sowie wenigen Asphaltstra-
Ren. Uber starke Anstiege erklimmen wir
die Héhen der Frankischen Schweiz.

Es geht vorbei am Flugplatz Burg Feuer-
stein, Eschlipp und dem Driigendorfer
Schotterwerk. Nach weiteren Anstiegen
erreichen wir Kélberberg. Auf dem Wach-
knock steht der Fernmeldeturm Bamberg.
Dort findet das jahrliche Turmfest der
Turmbriider Kélberberg statt, wo wir uns
mit vielen Kostlichkeiten und Getranken
starken.

Zurick geht es auf bekannten Radwegen
Uber Frankendorf und Buttenheim nach
Forchheim. Unterwegs haben wir noch die
Gelegenheit zur Einkehr.

Diese anspruchsvolle Tour mit einem Ge-
samtanstieg von ca. 700 m wird nur sport-
lichen Radlern mit guter Kondition und
straffen Waden sowie E-Bikern mit vollem
Akku empfohlen.

Don“GMBH

Sonntag, 9. August
Nankendorf und sein Briihtrogrennen

- T 60km

Forchheim
Nurnberger Tor, 8:45 Uhr

Radeln mal anders ... Wir starten am
Nirnberger Tor und radeln bis Ebermann-
stadt, dort wechseln wir in den Freizeitbus
mit Radanhanger und lassen uns ganz
entspannt gen Kulmbach fahren. Ab Aus-
stieg sind wir gefordert und nahern uns all-
mahlich unserem Highlight.

Brigitte Barubeck
0151 56982249

Zwischendurch haben wir herrliche Fern-
blicke auf die Neublrg. Bald zeigt sich
Schloss Truppach, wir rollen durchs
Truppach- und weiter durchs Wiesenttal.
In Nankendorf lassen wir uns von der Ku-
linarik der FFW Nankendorf verwdhnen.
Radler aus unserer Gruppe kénnten am
Brihtrogrennen teilnehmen! Anmeldung
zum nassen Event ist vor Ort mdglich.

Ab Nankendorf radeln wir durch bekann-
tere Gegenden und finden bei Bedarf un-
terwegs sicher einen Biergarten, bevor wir
Forchheim erreichen. Anmeldung unbe-
dingt erforderlich. Bei schlechtem Wetter
entfallt die Tour.

SANITA
HEIZ
KLI

INNOVATIVE HEIZLOSUNGEN - SONNENENERGIE -

ERDWARME -

BADMODERNISIERUNG

WARMEPUMPEN - TRINKWASSERHYGIENE - WASSERENTHARTUNG - WARTUNG & SERVICE
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Samstag, 15. August
Uber den Feuerstein

R

T 70km &

8  Forchheim

Nurnberger Tor, 10:00 Uhr

Wir radeln tber den Kellerwald nach Eber-
mannstadt und dann durch das Eschlip-
pertal nach Eschlipp. Uber den Feuerstein
hinunter nach Niedermirsberg, hinauf Gber
Neuses-Poxstall auf die Lange Meile und
nach Weilersbach hinunter zur Rast.

Brigitte Gotz
0151 41859622

Gut gestarkt geht es dann Ulber Rettern
und Eggolsheim nach Forchheim zurck,
samt Abstecher zum Senftenberg Keller.

Die bergige Tour ist nur fur E-Biker mit
vollgeladenen Akkus gedacht!

Sonntag, 30. August
Zum guten Huppendorfer Bier

T 70km

3  Forchheim
‘g- Nirnberger Tor, 10:00 Uhr

T

Wir radeln Uber den Kellerwald durch das
Wiesenttal bis Gasseldorf und dann in das
schone Leinleitertal Gber Oberleinleiter
nach Huppendorf.

Brigitte Gotz
0151 41859622

Hier werden wir Mittagspause machen
und uns das Bier schmecken lassen. Gut
gestarkt geht es lber den Teuchatzer
Berg hinunter Uber Frankendorf nach
Forchheim.

Anspruchsvolle Tour fur E-Biker mit voll-
geladenen Akkus.

STEVEMNS

Selber treten - Kohle sparen

1

BERGAMONT

91077 Nei

Tel
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Touren

Ab Freitag, 21. August (3 Tage)
Altmiihl-/Brombachsee-Tour

Forchheim i
"- Bahnhofsplatz, 8:30 Uhr
T'L Gerhard Dachert 0174 4105289
Helma Bauer 09191 9216
Freundschaftstour mit dem RSV Forch-
heim zum Altmuhlsee-Festival. Die Tour

ist fur Radler ohne Unterstiitzung und ge-
mdtlich fahrende E-Biker geeignet.

1. Tag:

Wir fahren mit dem Zug nach Dombduhl.
Von dort geht es Uber die Romantische
StralRe nach Dinkelsbiihl. Nach einer Mit-
tagseinkehr fahren wir zu unserem Quar-
tier im Schlungenhof.

2. Tag:

Wir starten eine Rundtour Uber Winds-
bach und Altmuhlsee, um am Nachmittag
zu unserem Quartier zurlickzukommen.
Nach dem Abendessen besuchen wir das
AltmUhlseefestival und erfreuen uns an
tollen Musikgruppen.

3

3. Tag:

Wir umrunden den Brombachsee. Wenn
das Wetter es zulasst, kann man auch in
die Fluten springen. Wir suchen uns, wie
immer, eine schdne Einkehrmdglichkeit
aus. Nach Absprache fahren wir mit dem
Zug nach Hause.

Unterbringung: In einem komfortablen
Matratzenlager. Kissen und Huttenschlaf-
sack 0.3. erforderlich, Wolldecken sind
vorhanden.

Kosten: ca. 10 € incl. Kurtaxe und End-
reinigung (wird vor Ort von den Teilneh-
mern selbst beglichen). Zusatzlich VGN-
Tickets fur Hin- und Rickfahrt.

Anmeldeschluss: 16. August. Teilnehmer-
zahl: max. 10 Personen
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Sonntag, 6. September
Autofreies Wiesenttal

8  Forchheim

Nurnberger Tor, 09:30 Uhr

T'L Gerhard Dachert 0174 4105289
Helma Bauer 09191 9216

Die Tour ist fur Radler ohne Unterstitzung

und gemdtlich fahrende E-Biker geeignet!

Wir fahren auf Nebenstrecken nach Eber-
mannstadt. Dort kdnnen wir die Marathon-
laufer vorm Ziel anfeuern. Weiter fahren
wir nach Streitberg und bestaunen die
Sambatanzerinnen.

Danach fahren wir am Bahndamm entlang
nach Muggendorf. Weiter geht es Uber
den Berg nach Waischenfeld zur Mittags-
einkehr.

Die Strecke nach Behringersmihle ist
ganztagig autofrei. Wir radeln auf der
B470 zurtck nach Forchheim und lassen
die Tour am Schweizer Keller ausklingen.

POWERED BY LIGHT

Eco-Drive:

§onntag, 13. September
Uber den Hetzleser Berg

Forchheim
‘%- Nirnberger Tor, 10:00 Uhr

T

Die Tour fihrt tber Hetzles, Kirchriissel-
bach nach Hohenschwérz, wo wir eine ge-
mutliche Mittagseinkehr im Brauerei-
Gasthof Hofmann einlegen.

Gerhard Dachert 0174 4105289
Helma Bauer 09191 9216

Weiter fahren wir Gber Thuisbunn, Hunds-
haupten, Hetzelsdorf und Pretzfeld zuriick
nach Forchheim. Unsere Radltour endet
schlieBlich am Schweizer Keller in Reuth.

Die Tour ist ausdricklich nicht nur flr
ricksichtsvolle E-Biker, sondern auch flr
trainierte Bio-Radler geeignet!

DEOHA( ) F HOPMANN

UHRMACHERMEISTER UND JUWELIER

CITIZEN

BETTER STARTS NOW
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Samstag, 19. September
Kirchen- und Kapellentour, Teil 2

Sonntag, 20. September
Rund um Erlangen — mit Muskelkraft

8§  Neunkirchen am Brand

=
L]

T

Die Evangelisch-Lutherische Kirchenge-
meinde Neunkirchen am Brand [&dt zum
zweiten Teil einer Kirchen- bzw. Kapellen-
radtour um Neunkirchen am Brand ein.

Richtung Ebersbach, Poxdorf, Effeltrich.
Nach dem Start geht es nach Ebersbach,
Langensendelbach, Hagenau, Poxdorf
und Effeltrich. Hier erwartet uns eine etwa
einstiindige Kirchenfiihrung sowie ein vor-
zugliches Mittagessen. Wir radeln weiter
zur Achtsamkeitskapelle mit Gelegenheit
zu einer kleinen Andacht und weiter tber
Honings, Hetzles, Baad und enden an un-
serem Ausgangspunkt. Alle Kirchen und
Kapellen sind fiir uns geoffnet und auch
hierliber erhalten wir kurze Infos.

Brigitte Barubeck
0151 56982249

Anmeldung zur Tour bis 12. September te-
lefonisch unter 09134 883 oder per E-Mail:
pfarramt.neunkirchen.brand@elkb.de

Bei Regen wird die Tour um eine Woche
auf den 26. September verschoben.

V.-Hirschberg-StralRe 8, 9:30 Uhr

3  Forchheim
‘g- Nirnberger Tor, 10:00 Uhr

T

Abwechslungsreiche Tour mit wenigen
Hohenmetern, nur fir Bio-Biker.

Uwe Czermin
0176 99290296

Von Forchheim kommend fahren wir tber
den Dechsendorfer Weiher nach Alterlan-
gen. Im Waldgebiet der M6nau bestaunen
wir den ,Kosbacher Altar“, bevor wir in
Kriegenbrunn und Huttendorf einen tollen
Blick bis nach Niirnberg genie3en kdnnen.

Uber Eltersdorf geht es nach Tennenlohe,
wo wir evtl. einen Abstecher zu den Wild-
pferden machen. Von der Brucker Lache
fahren wir iber den ehemaligen Exerzier-
platz weiter zur idyllischen Schwabach.
Dieser folgen wir bis zum Burgberg. Dort
ist eine Einkehr auf dem Entlas-Keller ge-
plant. Von dort geht es auf der Tal-Route
zuriick nach Forchheim.

Wem die Tour zu lang ist, der kann auch
erst in Erlangen zusteigen und sie auch
dort wieder beenden. Dann ist die Strecke
nur 45 km lang. In diesem Fall bitte vorab
Kontakt zum Tourenleiter aufnehmen.




Touren

@adfc-Touren 2026

Sonntag, 27. September
Zum Naturfreundehaus nach Veilbronn

. A 45km
"- Forchheim
™)

Nurnberger Tor, 10:30 Uhr
Wir radeln von Forchheim nach Pretzfeld
und Uber Ebermannstadt geht es auf dem
Radweg durch das Leinleitertal nach Veil-
bronn. Das Naturfreundehaus liegt auf ei-

nem Felsen 60 m oberhalb der Ortschaft
und wurde 1925 ero6ffnet.

= [=]

[=]

Jutta Daschowsky
0163 2079091

Nach dem Anstieg gibt es die wohlver-
diente Mittagspause. Heimwarts geht es in
schneller Fahrt leicht bergab Uber Gassel-
dorf zuriick ins Wiesenttal und nach
Forchheim.

Gesund unterwegs -
mit der Regnitz
Apotheke an lhrer

Ab Sonntag, 4. Oktober (6 Tage)
Goldener Oktober im Dreilandereck

i ST E3

g2 T 360km

3  Forchheim

Nurnberger Tor, 9:00 Uhr

Die Mehrtagestour fuhrt uns Richtung
Fichtelgebirge. Soviel sei verraten: Wir ra-
deln auf der Porzellanstralle, dem Eger-
radweg und, und, und ...

Brigitte Barubeck 015156982249
Wilfried Scholz 0157 50345963

Teilnehmerzahl: max. 14 Personen

Bambergerstr. 51, 91301 Forchheim
Tel.09191 65577
regnitz.apo@fonline.de
www.regnitz-apotheke-forchheim.de




@adfc-Touren 2026

Touren

Noch ohne Termin
Frankische Toskana

. A 70km S
"- Forchheim
QY

Nurnberger Tor
Von Forchheim radeln wir tber Butten-
heim und Strullendorf nach RoRdorf am
Forst.

Peter Zang|
0176 45940847

Dort ist die Mittagspause eingeplant. Wei-
ter geht es anschliessend Uber Geisfeld,
Litzendorf, Memmelsdorf (Schloss See-
hof) nach Bamberg. Diese sanft gewellte
Landschaft ist ein Teil des Naturparks
Frénkische Schweiz und wird aufgrund
dieses Charakters auch als ,Frankische
Toskana“ bezeichnet.

Eine weitere Einkehrmdglichkeit ist in
Bamberg oder Hirschaid vorgesehen. Am
Kanal entlang geht es zuriick nach Forch-
heim. Die Tour auf zumeist befestigten
Wegen ist Uberwiegend flach und auch fir
gut trainierte Alltagsradler geeignet.

Sobald der Termin fiir diese Tour fest-
steht, informieren wir Sie Uber die Lokal-
presse und das Tourenportal.

Noch ohne Termin
Bergige Tour durch die Frankische

. A 60 km
‘t- Forchheim
T

Nurnberger Tor
Bergige Tour durch die frénkische
Schweiz. Uberwiegend auf Teerstralien
und geschotterten Waldwegen. Anspruch
ist ein Akku-schonendes Fahren.

e
[mE:

Uwe Czermin
0176 99290296

Noch ohne Termin
UmgehungsstraBBe Ostspange

. F 17 km

Forchheim
‘:,- Nurnberger Tor

T

Diese Tour will vor allem Eines: Interes-
sierten Burgern zeigen, wo die Umge-
hungsstrafle ,Ostspange“ verlaufen soll
und wie sie in die Landschaft eingreifen
wirde. In welcher Weise kénnte hingegen
die dort verlaufende Bahnlinie gestarkt
werden?

Frank Wessel
09191 2494

Ein ,Zusteigepunkt‘ ist am Kersbacher
Kreisel in der Nahe des Industriegebiets
L~Sandacker®. Unterwegs wird es zahlrei-
che Erlduterungen und gerne auch Dis-
kussionen geben.

Die Tour soll am Schweizer Keller in
Reuth mit einer weiteren Gesprachsmég-
lichkeit ausklingen.
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Noch ohne Termin Jeden Dienstag, ab 6. April 2027
Kindertour — vom Apfel zum Apfelsaft Feierabendtouren in der neuen Saison

. F 17km F/A/T 15-35km

Forchheim 8§  Forchheim
""‘ FFW Reuth "g" Parkplatz Herderhalle, 18:15 Uhr
Wilfried Scholz )
@ 0157 50345963 @ Tourenleiterteam
~ e ol

Pretzﬁlder

ObstgroBmarkt Frankische Schweiz
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Friedhofstrafle 21 Tel. 09194 / 722780 info@klemmreisen.com
91320 Ebermannstadt www.klemme-reisen.de
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Radreisen 2026

Marz

22.03. - 27.03.26
April

25.04. - 30.04.26
Mai

03.05. - 07.05.26
09.05. - 14.05.26
24.05. - 29.05.26
31.05. - 04.06.26
Juni

14.06. - 18.06.26
20.06. - 23.06.26
30.06. - 05.07.26
Juli
08.07.-12.07.26
14.07. - 18.07.26
21.07. - 25.07.26
29.07. - 04.08.26
29.07. - 04.08.26
August

07.08. - 11.08.26
18.08. - 22.08.26
24.08. - 28.08.26
31.08. - 04.09.26
September
06.09. - 10.09.26
15.09. - 22.09.26
23.09. - 26.09.26
29.09. - 07.10.26
Oktober

10.10. - 15.10.26
17.10. - 24.10.26
24.10. - 02.11.26
25.10.-03.11.26
November
06.11. - 16.11.26
16.11. - 23.11.26
20.11. - 25.11.26

oo un
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v un NN n
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KLEMM(Dwelfweit:

Abano Terme
Alpe-Adria bis Grado

Salzkammergut
Ostseekiisten-Radweg
Bodensee Uferradweg
Karnten

Holland
Mosel - Saar - Luxemburg
Moldau - Elbe

Rund um den Kaiserstuhl
Béhmen - Budweis - Krumau
Spreewald

Wien - Budapest

Kurische Nehrung

Isergebirge - Liberec

5 Fliisse Lahn Rhein Ahr Nahe Mosel
Lahn

Alpenkulisse: Chiemsee

Dolomitenzauber Siidtirol
Von den Bergen ans Meer
Pfalz

Atlantik - Mittelmeer

Alpe-Adria bis Grado
Sardinien - Bus/Schiff
Mallorca - Bus/Schiff
Mallorca - Flug

Sizilien - Bus/Schiff
Zypern Flugreise - Leihrader
Abano Terme
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EIGENE MOBELWERKSTATTEN
E'Hi'irrmuﬂ 2u [frer viewen Einy mﬁivm

&) (=D

Kompetsne Berng ohng Alles 10 I Zuhause:
nack VO S bis Zur Kiche
ey
s )

Intabergeinnes Moehaus mi Inesividuelle ATEasSUNGEN in
Afamildrer Aimosphdne

In Forchheim wcecius, KOCHENSTUDID UKD SCHREINERED

08191 - 97 67 340
www.moebel-schramm_de | info@moebel-schramm.de

FAHRRAD HEILMANN

@t Individuelle Beratung

@ Top-Bikes fur Alltag & Abenteuer

@ Zuverlassiger Werkstattservice

@ Passendes Zubehér fir jede Radtour
@ Bikefitting - perfekt auf dich abgestimmt

Dein Rad. Deine Tour. Dein Fachhéandler vor Ort

Fahrrad Heilmann | Fackendorfer StraBe 6 | 91353 Hausen
Tel.: 09191 7319305 | info@fahrrad-heilmann.de | www.fahrrad-heilmann.de
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radlstad| © E-Bikes

® Trekkingrader

. I
Igensdorf: & moutainbikes
@ Kinderrader
© Reparaturen

Forchheimer StraBe 2 « 91338 Igensdorf » Tel.: 09192/6015
wwhw.radlstadligensdorf.de

FASHICSN MADE IN FORCHHEIM

Finden Sie die bekannten Marken aus unserem Haus in unserem Outlet an der Bayreuther Strafie.
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Weitere Kreisverbande in der Region

Die von unseren Nachbarkreisverbanden angebotenen Touren kénnen im ADFC-
Tourenportal online unter touren-termine.adfc.de abgerufen werden.

Touren ab Erlangen
ADFC Erlangen.
LuitpoldstralRe 81, 91052 Erlangen

Touren ab Bamberg
ADFC Bamberg
Postfach 1022, 96001 Bamberg

Touren ab Bayreuth
ADFC Bayreuth
Raabestrafie 17b, 95444 Bayreuth

Touren ab Niirnberg
ADFC Nurnberg
HeroldstralRe 2, 90408 Nirnberg

Touren im Obermaingebiet
ADFC Obermain

RADSPORT

v aRANZUKOMHEN

B i BESTE AR

RADSPORTART

Inh. Peter Schork e.K.

WeiBenbacher $tr. 9

91365 Weilersbach
10:00-15:00 Uhr

12:30-18:30 Uhr
10:00-15:00 Uhr
12:30-18:30 Uhr
10:00-18:00 Uhr
10:00-15:00 Uhr

Tel.: 09191 - 61558 26
info@radsportart.de
facebook.com/radsportart

WWW.RADSPORTART.DE

www.adfc-erlangen.de
@& 09131 209673
>4 kontakt@adfc-erlangen.de

www.adfc-bamberg.de
@ 095154773
< vorstand@adfc-bamberg.de

www.adfc-bayreuth.de
@ 0921 16498987
4 info@adfc-bayreuth.de

www.adfc-nuernberg.de
@& 0911 396132
P< kontakt@adfc-nuernberg.de

www.adfc-obermain.de
@& 09573 1360


mailto:kontakt@adfc-nuernberg.de
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Als ADFC-Mitglied hat man auch
a c viele direkte monetare Vorteile, die
B dauernd in ihrem Umfang erweitert
Allgemeiner Deutscher werden.
Fahrrad-Club Aktuelle Infos gibt es unter
www.adfc.de/mitgliedschaft oder
www.adfc.de/login

Was ist der ADFC?

...... ein Verkehrsclub
Wir bieten fiir unsere mehr als 225.000 Mitglieder umfassenden Service

° Im Mitgliedsbeitrag enthalten: Rechtsschutzversicherung fir Menschen, die mit
dem Rad, dem offentlichen Personenverkehr (in Verbindung mit dem Fahrrad-
transport) oder zu Fufd unterwegs sind

) Zahlreiche Vorteile durch spezielle Angebote von Kooperationspartnern

° Glinstige Konditionen bei Abschluss einer Fahrrad-Diebstahlversicherung

° Basis-Information fiir Ihre Radtour, egal ob nah oder fern

° Beratung rund ums Fahrrad in den ADFC-Infoladen

[}

L]

L]

Kostenloser Bezug des ADFC-Magazins Radwelt
ErmaRigte Teilnahme z. B. an Radtouren, Dia-Vortragen und Seminaren
Pannenhilfe 24-Stunden Hotline 0221 82779422

...... eine Verbraucherschutzorganisation

Wir haben ein waches Auge auf alles, was die Fahrradindustrie herstellt. Und wir mi-
schen uns ein, wenn es darum geht, die Qualitat der Produkte zu verbessern: immer im
Interesse der Verbraucherinnen und Verbraucher.

...... ein verkehrspolitischer Verein

Wir sind die Fahrradlobby und setzen uns fiir die konsequente Férderung des Fahrrad-
verkehrs ein. Dabei arbeiten wir mit allen Vereinen, Organisationen und Institutionen zu-
sammen, die sich fir mehr Radverkehr und fiir mehr Sicherheit und Umweltschutz im
Verkehr einsetzen. Der ADFC ist parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn es um die
Interessen Rad fahrender Menschen geht.

...... wir sind Umweltfreunde
Wir setzen uns fiir eine 6kologisch verniinftige Verkehrsmittelwahl ein. Immer wenn es
Alternativen gibt, sollte das Auto stehen bleiben.

Und nicht zuletzt sind wir Deutschlands Radtourenanbieter Nummer 1.

Und auBerdem unterstiitzen alle, die aktiv oder passiv mitmachen, die Arbeit des
ADFC fiir einen humanen und umweltgerechten Verkehr in Stadt und Land!

Haben wir Sie liberzeugt? Dann nur noch die Beitrittserklarung ausfiillen und an
den ADFC senden.

Ein kostenloses Exemplar des ADFC-Magazins Radwelt kdnnen Sie bei der
ADFC-Infoline unter 0421 346290 bestellen.
Oder kommen Sie in unseren Infoladen. Auch dort haben wir einige Exemplare liegen.
Adresse und Offnungszeiten auf Seite 4.

Weitere Informationen unter www.adfc.de


http://www.adfc.de/

Jetzt Mitglied beim ADFC werden:

Name, Vorname Geburtsjahr

Strale, Hausnummer
PLZ, Ort
E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniele viele weitere Vorteile,
siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O ab 27 sahre (66 €)

O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

lch bin minderjahrig. Mein"e Erziehungsberechtigte™ ist mit meinem ADFC-Beitritt
einverstanden.

O 22-26 Jahre (33 €)

Name des‘der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien- /Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
O ab271shre (78 €) O 1826 Jahre (33 €)
Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder dieser Mitgliedschaft kénnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft
nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr

Name, Vorname Geburtsjahr

(-)adfc

D Zusatzliche jéhrliche Spende: um..

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer; DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen. Fir die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug
wird eine verk(irzte Frist von mindestens flinf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Belrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

D E
IBAN

BIC (nur bei ausldndischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift {flir SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Dalum, UnLerschrifl
(bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des der Erziehungsberechtigten)
Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de. Sie kénnen auch online Mitglied werden unter:
www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerkldrung.
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Wissenswertes

Hilfe!

ADFC-Dachgeber

Um all unsere Leistungen weiter anbieten
zu konnen, wiirden wir uns Uber neue Ak-
tive freuen. Auch wir werden immer alter
und einige scheiden aus Altersgriinden
aus, da ist jede Art von Hilfe willkommen.

Winterstammtisch

Nach der Radelsaison muss man auf die
Freunde und Bekannten, die einem bei
den Radtouren am Wochenende oder bei
der Feierabendradeltour ans Herz ge-
wachsen sind, nicht verzichten. Jeden
zweiten Dienstag im Monat findet unser
Winterstammtisch statt. Das Gasthaus
wird am Ende der Saison bekannt gege-
ben. Der Stammtisch im Dezember ist
gleichzeitig unser Weihnachtsstammtisch.
Dort kénnen nach Herzenslust die Erleb-
nisse der letzten Saison ausgetauscht
werden. Und wir wissen jetzt schon, dass
die erklommenen HOhen mit jeder Erzah-
lung hoher, die Steigungen steiler und die
Abfahrten rasanter werden.

Ausleihe

Im ADFC-Infoladen (Adresse auf Seite 5)
gibt es viele Dinge zum Ausleihen:

e Alle ADFC-Fahrradkarten

e  Bucher zu Radelthemen

e DJH-Gruppenausweise

Pannenhilfe

Unter der Rufnummer 0221 82779422
kann man als Mitglied 24 Stunden am Tag
Pannenhilfe anfordern — ausgenommen
ein Platten, der nur aufgepumpt werden
muss.

Bei Anruf sollte man seine Mitgliedsnum-
mer parat haben, die auf der Riickseite
der Mitgliedskarte steht.

Sie Ubernachten auf |hren Radreisen lie-
ber bei Radfreunden als in anonymen Ho-
tels? Dann ist der ADFC-Dachgeber
genau richtig fiir Sie! Als Ubernachtungs-
verzeichnis fur Tourenradler bietet es al-
len darin vermerkten Radfreunden auf
ihren Touren durch Deutschland kosten-
lose Schlafplatze bei Radfreunden an.
Auch Sie kénnen sich darin eintragen las-
sen und es auf lhren Radreisen nutzen.

Gegenseitigkeitsprinzip

Nach diesem Prinzip funktioniert der
ADFC-Dachgeber: Nur wer selber grund-
satzlich bereit ist, Radler/innen auf Tour
eine kostenfreie Unterkunft zu gewahren,
kann das Verzeichnis bei seinen Radrei-
sen in Anspruch nehmen.

Angebot

Das eigene Unterkunftsangebot darf ein-
fach sein. Fur gewohnlich reicht eine Ecke
in einem Zimmer, in der der Radelgast
schlafen kann.

Interessiert? Weitere Info:
www.dachgeber.de
www.adfc.de/artikel/adfc-dachgeber


http://www.dachgeber.de/
http://www.adfc.de/artikel/adfc-dachgeber/
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Verhaltenscodex Bahn

Der ADFC-Arbeitskreis Fahrrad und
Bahn empfiehlt Folgendes:

Ein zu transportierendes Rad stellt ein-
deutig ein transportables Sperrgut dar,
welches sehr leicht Schaden anrichten
kann bzw. beschadigt werden kann. Beim
Transport in einem Reisezug zeigt sich
deshalb jedes Fahrrad von seiner weniger
schonen Seite:

Pedale, Lenker, Brems-/Schaltgriffe und
Schaltwerke kénnen sich in den Speichen
eines Nachbarrades verhaken. Gepack
und Taschen nehmen Platzkapazitat ein
und missen zwingend vor dem Abstellen
des Rades von diesem abgenommen wer-
den. Schwierig wird der Einstieg oder Aus-
stieg mit Radern bei hohen, engen
Einstiegen, die man bei noch oft vorkom-
menden alteren Waggons antrifft. An be-
stimmten Feiertagen, sowie auf
Zubringerstrecken zu beliebten Fahrrad-
routen, treffen viele Radler aufeinander
und kénnen Probleme verursachen, die
aber bei guter Kooperation aller Beteilig-
ten zu bewaltigen sind. Deshalb der:

Verhaltenscodex fiir Reisende mit

Fahrrad in der Bahn

Sprechen Sie andere Radler/innen auf
dem Bahnsteig an, um sich beim Einladen
gegenseitig zu helfen.

e Bei Triebwagen oder Zugen mit meh-
reren Fahrradabteilen verteilen Sie
sich bitte, dann geht das Einsteigen
schneller

¢ Das Ein- und Aussteigen geht leichter
ohne Gepack am Fahrrad. Bitte neh-
men Sie spatestens nach dem Einla-
den das Gepack vom Rad. Nur so
kénnen die vorhandenen Stellplatze
optimal genutzt werden.

e Steigen Sie zligig ein und nehmen da-
bei auch Ricksicht auf Reisende ohne
Fahrrad.

e Klaren Sie mit anderen Radler/innen
ab, wer wo aussteigt. Das ermdglicht,
die Fahrrader optimal zu sortieren.

e Wahlen Sie wahrend der Fahrt ber
moglichst einen Platz in der Nahe Ih-
res Fahrrades.

Bitte nehmen Sie Riicksicht

¢ Kinderwagen, Rollstihle und Radfah-
rer/innen mit Kindern haben Vortritt

e Dadurch, dass Sie l|hre Fahrrader,
wenn moglich mit eigenen Spanngur-
ten gegen Umfallen sichern

e Dadurch, dass Sie Durchgange
(Fluchtwege) von Fahrradern freihal-
ten. Wenn aus Sicherheitsgriinden die
Fahrt nicht fortgesetzt werden kann,
entstehen Verspatungen, die zur eige-
nen Verargerung und der lhrer Mitrei-
senden fihren.

Kapazititsengpasse

Es ist das Ziel, jederzeit die Mithahme Ih-
res Fahrrades in den Zigen der DB-Regio
Bayern und anderer privater Eisenbahn-
Verkehrsunternehmen zu erméglichen. Im
Regionalverkehr reichen jedoch insbeson-
dere zu den stark frequentierten Zeiten am
Wochenende die Stellplatze nicht immer
aus. Da sich der Fahrzeugbestand an be-
triebswirtschaftlichen Vorgaben orientie-
ren muss, ist es leider nicht mdglich, Zige
bei Bedarf beliebig um weitere Fahrzeuge
zu erweitern.

Generell gilt daher:
Eine Mitnahmegarantie fiir Fahrrader
gibt es leider nicht.

Informationen:
www.bahn.de/service/individuelle-
reise/fahrrad/rad-nahverkehr



Wissenswertes

Dadfc-Touren 2026

53

Bedingungen Mehrtagestouren

1. Veranstalter:

Veranstalter der Mehrtagestouren, nicht Reise-
veranstalter oder -anbieter, ist der ADFC Forch-
heim e.V., vertreten durch den jeweiligen
Tourenleiter.

2. Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt direkt bei der Tourenlei-
tung. Erst nach Leistung der Vorauszahlung ist
die Anmeldung verbindlich. Dabei ist die Rei-
henfolge des Eingangs der Vorauszahlungen
mafgeblich.

Ist die Tour bereits ausgebucht, kann sich der
Anmeldende auf der Warteliste vormerken las-
sen, um kurzfristig noch berucksichtigt zu wer-
den. Ein Rechtsanspruch auf Teilnahme
besteht jedoch nicht.

3. Zahlungen:

Die Vorauszahlung wird vom Tourenleiter fest-
gelegt. Sie deckt Bahnfahrkarten, Zimmerreser-
vierungskosten, evtl. Stornokosten, etc. ab.
Sonst bezahlt jeder Teilnehmer vor Ort seine
Ubernachtungskosten selbst, bzw. den Anteil
an einer Gruppenfahrkarte.

Die Unterbringung erfolgt tiberwiegend in klei-
nen Pensionen und Gasthéfen bzw. in Jugend-
herbergen, Ausnahmen sind Hotels. Eine
Garantie auf Einzelzimmerbelegung besteht
nicht. Eine Bereitschaft zur Mehrzimmerbele-
gung wird von den Teilnehmern vorausgesetzt.

4. Haftung, Mitwirkungspflicht, Abhilfe:

Ansprechpartner fur die Teilnehmer ist der je-
weilige Tourenleiter. Seinen Anweisungen ist
hinsichtlich der Reiseroute Folge zu leisten.

Der Tourenleiter ist berechtigt, den geplanten
Tourenverlauf kurzfristig abzuandern, wenn er
es fir notig halt.

Kein Teilnehmer sollte sich ohne Abmeldung
beim Tourenleiter von der Gruppe entfernen.
Jeder Teilnehmer ist fiir Schaden haftbar, die
durch sein Verschulden verursacht werden. Fir
den verkehrssicheren und voll gebrauchsfahi-
gen Zustand seines Fahrrades ist der Teilneh-
mer allein verantwortlich.

Er hat auch das fiir die Behebung einer Panne
erforderliche Werkzeug, (Flickzeug, Ersatz-
schlauch) mit zu fiihren, um eine Panne behe-
ben zu kénnen.

5. Riicktritt des Teilnehmers:

Tritt der Teilnehmer von der Reise zurtick oder
tritt er sie ohne Anklndigung nicht an, so wird
die Vorauszahlung einbehalten. Nach Ab-
schluss der Reise wird die Vorauszahlung nach
Abzug der durch den Rucktritt entstandenen
Kosten zurlck gezahlt.

6. Riicktritt des Veranstalters:

Sollte die Radreise aus Griinden, die der Ver-
anstalter zu vertreten hat, ausfallen, erhalten
die Teilnehmer ihren Beitrag in voller H6he un-
verzuglich zurtick. Weitergehende Anspriiche
der Teilnehmer sind ausgeschlossen. Dies gilt
auch bei Unterschreiten der Mindestteilnehmer-
zahl.

7. Aufhebung wegen hoherer Gewalt:

Grundsatzlich finden unsere Touren auch bei
ungiinstiger Witterung statt. Sollte die Reise je-
doch infolge nicht vorhersehbarer héherer Ge-
walt erheblich gefdhrdet oder beeintrachtigt
werden, so kdnnen sowohl die Teilnehmer als
auch die Tourenleitung die Reise abbrechen.

Die bis dahin in Anspruch genommenen Vor-
auszahlungen sind vom Teilnehmer zu tragen.
Die noch nicht in Anspruch genommenen Vo-
rauszahlungen werden nach Abzug etwaiger
nicht ruckerstattbarer Kautionen an Dritte den
Teilnehmern zurlckerstattet. Fur die Kosten
der Ruckbeforderung ist jeder Teilnehmer
selbst zustandig. Das Gleiche gilt auch bei ge-
sundheitsbedingtem Reiseabbruch.

8. Fremdleistungen:

Beférderungen im Linienverkehr sind Fremd-
leistungen, flr die die Tourenleitung nicht haf-
tet. Eine etwaige Haftung regelt sich in diesen
Fallen nach den Beférderungsbedingungen des
betreffenden Fremdleistungsunternehmens.

Dies gilt auch fuir Beschadigung und Verlust des
Fahrrades beim Transport.
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9. Gewabhrleistung:

Eine Gewahrleistung seitens der Tourenleitung
oder des zustandigen Kreisverbands oder e.V.
ist ausgeschlossen.

10. Beschrankung der Haftung:

Die Tourenleitung haftet nicht flir Schaden, die
der Teilnehmer durch VerstoR gegen die Vor-
schriften der StVO oder StVZO verursacht hat.
Grundsatzlich ist jeder Teilnehmer fur sich
selbst verantwortlich. Bei grob fahrlassigem
Verhalten der Tourenleitung haftet diese im
Rahmen ihrer privaten Haftpflicht.

11. Ausschluss von Anspriichen:

Anspriche gegen die Tourenleitung oder den
zustandigen Kreisverband oder e.V. sind aus-
geschlossen. Die Reisen werden als Privatrei-
sen der Teilnehmer durchgefiihrt, einen Reise-
veranstalter im gesetzlichen Sinne gibt es nicht.
Die Tourenleitung, der Kreisverband oder e.V.
sind nur Organisator dieser individuellen Privat-
reisen, nicht Reiseanbieter oder -veranstalter
der Reise.

Anspriiche in Bezug auf geleistete Vorauszah-
lungen sind in vorstehenden Kapiteln geregelt.

12. Unwirksamkeit von Bestimmungen:

Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen
des Reisevertrages hat nicht die Unwirksamkeit
des gesamten Reisevertrages zur Folge.
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Werkstatt
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all kinds of e-moto ) ]
Hauptstr. 18 - 91301 Forchheim www.e-bike-king.de
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